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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Цели освоения 

дисциплины 

1. Освоение студентами основных понятий психологии развития, основных подходов и теорий развития, 

представленных в зарубежной и отечественной психологии, основных закономерностей и особенностей 

когнитивного и личностного развития на разных этапах онтогенеза. 
2. Формирование способности использовать конкретные концепции развития, знание основных 

особенностей развития человека на разных этапах онтогенеза для решения практических задач, 

связанных с возрастным развитием. 
 

 

Задачи дисциплины 

1. Дать представление о феномене психического развития человека, его факторах, условиях, движущих 

силах и закономерностях. 
2. Сформировать представление о зарубежных и отечественных теориях психического развития. 
3. Ознакомить студентов с основными подходами к проблеме возрастной периодизации. 
4. Изучение особенностей человека на разных этапах психического развития от рождения до смерти. 
5. Создать условия, мотивирующие применять полученные знания на практике. 
 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Дисциплина «Психология развития и возрастная психология» относится к обязательной 

части блока Б 1 «Дисциплины (модули)». Индекс дисциплины     Б1. О.24     

Дисциплины и практики, знания и умения по которым 

необходимы как «входные» при изучении данной дисциплины 
Общая психология 
Возрастная анатомия и физиология 

Дисциплины, практики,  ГИА, для которых освоение данной 

дисциплины необходимо как предшествующее 
Психолого-педагогические теории и технологии 
Психология детей раннего и дошкольного возраста 
Основы дополнительного образования на разных этапах 

онтогенеза 
Подготовка детей к школе 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 
Универсальные компетенции: 
Категория 

универсальных 

компетенций 

Код и наименование универсальной 

компетенции  
Код и наименование индикатора достижения 

универсальной компетенции  

Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1. Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 

информации, применять системный 

подход для решения поставленных задач 

УК-1.2. Анализирует источник информации с точки 

зрения временных и пространственных условий его 

возникновения 

Общепрофессиональные компетенции: 
Категория 

общепрофес-

сиональных 

компетенций 

Код и наименование 

общепрофессиональной 

компетенции  

Код и наименование индикатора достижения общепрофессиональной 

компетенции  

Психолого-

педагогически

е 

технологии в 

профессионал

ьной 

деятельности 

ОПК-6. Способен использовать 

психолого-педагогические 

технологии в профессиональной 

деятельности, необходимые для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.1. Обосновывает применение конкретных психолого-

педагогических технологий, 

необходимых для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в 

том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями 

ОПК-6.2. Планирует индивидуальные и групповые консультации 

субъектов образовательного процесса по вопросам обучения, 

воспитания, развития, осуществляет психологическое просвещение 

педагогов, администрации образовательного учреждения и родителей 

(законных представителей) по вопросам психического развития детей 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать: Уметь: Владеть 

УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения 

поставленных задач 

УК-1.2.Анализирует источник информации с точки зрения временных и пространственных условий его 

возникновения. 

Базовые теоретические основы 

психологии развития. 
Анализировать содержание 

первоисточников научной информации 

по проблемам психического развития. 
Грамотно, логично, аргументированно 

формировать собственные суждения и 

оценки. 

Практическими навыками поиска, 

анализа и синтеза информации. 
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ОПК-6. Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для 

индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями 

ОПК-6.1. Обосновывает применение конкретных психолого-педагогических технологий, 

необходимых для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными 

потребностями 

Достоинства и ограничения стратегий и 

методов исследования развития с 

учетом возрастных этапов, кризисов 

развития. 
 

На основе понимания закономерностей 

психического развития человека в 

онтогенезе отбирать стратегии 

исследования психического развития, 

методы и техники для выявления 

специфики психического 

функционирования человека с учетом 

особенностей возрастных этапов, 

кризисов развития и факторов риска. 

Навыками обоснованного выбора 

психолого-педагогических технологий с 

учетом возрастных этапов, кризисов 

развития и факторов риска. 

ОПК-6.2. Планирует индивидуальные и групповые консультации субъектов образовательного процесса по вопросам обучения, 

воспитания, развития, осуществляет психологическое просвещение педагогов, администрации образовательного учреждения и 

родителей (законных представителей) по вопросам психического развития детей 
 

Основы психического развития человека 

в онтогенезе с позиций разных теорий 

развития. 
 

Давать грамотную обратную связь 

субъектам образовательного процесса об 

особенностях психического развития и 

вытекающих из этого проблемах и 

ресурсах. 

Навыками взаимодействия с субъектами 

образовательного процесса по вопросам 

психического развития. 
 

 

 

4. Структура и содержание дисциплины 
Общая трудоемкость дисциплины составляет     4     з.е.    144    академических часов. Форма 

промежуточной аттестации экзамен. 
Очная форма обучения 

№ 
п/п 

Разделы и темы 
дисциплины 

С
ем

е
ст

р
 

В
С

Е
Г

О
 

Трудоемкость по видам 

учебных занятий  
(в акад.часах) 

Из них 

контактная 

работа 

обучающихся с 

преподавателе

м 

СРС 

Лек  ПЗ 

1 
Тема1. Введение в психологию развития:  исторические основы и 

главные проблемы психологии развития 
4 10 2 2 6 

2 Тема2. Стратегии и методы изучения развития.  4 11 2 2 7 

3 Тема3. Теории развития: биологический и поведенческий подходы  4 10 2 2 6 

4 Тема4. Психоаналитический подход: развитие личности 4 12 3 3 6 

5 Тема5. Когнитивно-генетический подход: концепция Ж. Пиаже 4 13 3 3 7 

6 Тема6. Кризис новорожденности и младенчество, ранний возраст. 4 11 2 2 7 

7 Тема7. Кризис 3 лет и дошкольный возраст. 4 13 3 3 7 

8 Тема8. Кризис 7 лет и младший школьный возраст. 4 14 3 3 8 

9 Тема9. Подростничество и юношеский возраст 4 12 2 2 8 

10 Тема10. Взрослость 4 11 2 2 7 

 Промежуточная аттестация (часы на подготовку к экзамену) 4 27    

 

Содержание разделов и тем дисциплины 

№ 
п/п 

Разделы и темы 
дисциплины 

Содержание 

1 

Введение в 

психологию 

развития:  

исторические 

основы и главные 

проблемы 

психологии развития 

Предмет и объект психологии развития. Психология развития и возрастная психология: 

общее и различное. Место психологии развития в системе психологических наук. 

Теоретические и прикладные задачи психологии развития. Разделы психологии развития. 
Ключевые понятия психологии развития: онтогенез, развитие, возраст. Сравнительный 

анализ понятий: рост, созревание, научение, развитие.  Особенности процесса развития (Х. 

Вернер, Д.С. Выготский). Общее представление о возрасте и периодизации психического 

развития. 
Объективные предпосылки становления психологии развития (детской психологии). 

Социально-историческая природа детства. Работы Ф. Арьеса.  
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Основные проблемы онтогенеза: факторы развития, характер развития, природа объекта 

развития, универсальность развития. 

2 
Стратегии и методы 

изучения развития.  

Стратегии исследования психического развития человека: лонгитюдный метод, метод 

поперечных срезов, когортно-последовательный план исследования. Достоинства и 

ограничения.  
Требования к методам возрастной психологии. Современные проблемы возрастной 

психодиагностики.  
Метод наблюдения в работе с детьми и принципы его организации. Эксперимент и его виды. 

Формирующая стратегия в исследовании психического развития в онтогенезе. Метод беседы в 

возрастной психологии. Клиническая беседа Ж. Пиаже. Метод изучения продуктов 

деятельности. Тесты: их виды и возможности использования в практической работе. 

Проективные тесты в возрастной психологии.  
Сравнительные методы исследования: близнецовый; сравнение нормы и патологии; кросс-

культурный; биографический.  
Этика научного исследования в  психологии развития. 

3 

Теории развития: 

биологический и 

поведенческий 

подходы  

Факторный подход к проблеме движущих сил психического развития ребенка. 

Биогенетическое направление в исследовании психического развития. Теории нативизма. 

Преформизм. Теория рекапитуляции С. Холла. Концепция педологии.  
Теория созревания А. Гезелла. Нормативный подход к изучению ребенка. Теория трех 

ступеней детского развития К. Бюлера.  
Этологический подход к психическому развитию. Исследование инстинктивного поведения 

и импринтинга (К. Лоренц). Теория привязанности Дж. Боулби. Основные типы привязанности. 

Процедура «Незнакомая ситуация».  
Фактор среды. Теории научения. Эмпиризм. Дж. Локк. Бихевиоризм. Дж. Уотсон: 

формирование поведения детей. Законы научения Э. Торндайка.  
Теория оперантного научения Б. Скиннера. Респондентное и оперантное поведение и 

обусловливание. Принципы оперантного обусловливания: подкрепление, генерализация, 

постепенное формирование («метод приближений»), режим подкреплений, наказание. 

Применение оперантного обусловливания на практике. 
Теории социального научения. Социально-когнитивная теория А. Бандуры. 

4 
Психоаналитический 

подход: развитие 

личности 

Двухфакторные теории. Соотношение факторов. Теория конвергенции двух факторов В. 

Штерн. Психическое развитие с позиций классического психоанализа.  
Концепция 3. Фрейда и психическое развитие. Стадии психосексуального развития. Роль 

раннего опыта в формировании личности: концепции З. Фрейда и А. Адлера. Психоанализ 

детства. Развитие защитных механизмов. 
Теория психосоциального развития Э. Эриксона. Эпигенетическая концепция Э. Эриксона. 

Психосоциальные кризисы развития. Характеристика восьми стадий психосоциального 

развития личности (Э. Эриксон). 

5 

Когнитивно-

генетический 

подход: концепция 

Ж. Пиаже 

Ранний Пиаже. Закономерности развития мышления. Эгоцентризм и его феномены: анимиз, 

арификализм, реализм, центрация, синкретизм, трансдукция и др.  Проблема эгоцентрической 

речи и мышления в работах Ж. Пиаже и Л.С. Выготского.  
Операциональная концепция развития интеллекта. Основные понятия: «схема», 

«адаптация» (ассимиляция и аккомодация), «интериоризация», «конструирование» и др. 

Развитие интеллекта ребенка: периоды и стадии развития, их характеристика. 
Вклад операциональной концепции интеллекта Ж.Пиаже в психологию развития. 

6 

Кризис 

новорожденности и 

младенчество, 

ранний возраст. 

Структура и психологический смысл кризиса новорожденности. Физиологические 

аспекты новорожденности как биологического состояния. Социальная ситуация развития и 

ведущая деятельность младенчества. Проблема привязанности, ее происхождения и места в 

психическом и личностном развитии ребенка, импринтинг и привязанность у животных – 

сопоставление с привязанностью у человека (Психоаналитический подход, Дж. Боулби, Э. 

Эриксон). Материнская депривация и феномен госпитализма (М.И. Лисина, А.М. Прихожан). 

Исследования причин и последствий развития надежной и ненадежной привязанности (М. 

Эйнсворт, С. Белл). Исследования темперамента и типа семьи. Типы темперамента в 

младенчестве. 
Сенсорное и когнитивное развитие: сенсорные возможности новорожденных и младенцев, 

проблема «врожденных категорий» (Ж. Пиаже, Дж. Гибсон, Т. Бауэр, исследования когнитивной 

психологии). Новообразования младенчества. 
Структура и психологический смысл кризиса 1 года (Л.С.Выготский, К.Н.Поливанова). 

Социальная ситуация развития и ведущая деятельность раннего возраста.  Проблема природы 

предметного действия. Исследования П.Я.Гальперина. Дискуссии по работе со 

слепоглухонемыми детьми (И.А. Соколянский, А.И. Мещеряков). Проблема развития речи (В. 

Штерн, Б. Скиннер, Н. Хомский, Дж. Брунер, Ж. Пиаже, концепция П.Кюхль (теория «магнита 

родного языка»), экспериментальные работы Дж. Баттерворта, М. Харрис). Проблема связи 

мышления и речи (Б.Уорф, Э.Сэпир, Л.С. Выготский, Л.Глейтман, Э.Кларк, Г.Лупян). 

7 
Кризис 3 лет и 

дошкольный возраст. 

Структура и психологический смысл кризиса 3-х лет. Объяснения негативизма и других 

симптомов кризиса 3-х лет (Э.Келер, психоанализ, Л.С.Выготский, К.Н.Поливанова). 

Социальная ситуация развития и ведущая деятельность дошкольного возраста. Проблема 

объяснения игры: игра человека и игра животных, история игры, причины игрового поведения 

ребенка (К.Гроос, Ф.Бойтендайк, З.Фрейд, Д.Б.Эльконин). Развитие игры, значение игры для 
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развития личности. 
Проблема эгоцентрической речи и ее объяснения. Дискуссия Ж. Пиаже и Л.С. Выготского. 

Исследования по проблеме развития высших психических функций на примере развития 

памяти. Проблема качественного перехода в развитии мышления на примере развития в 

дошкольном возрасте. Эгоцентризм и конкретные операции с точки зрения Ж. Пиаже. 

Дискуссии по теории, задачам и объяснениям Ж. Пиаже. Новообразования дошкольного 

возраста. 

8 
Кризис 7 лет и 

младший школьный 

возраст. 

Структура и психологический смысл кризиса 7 лет (Л.С.Выготский, Л.И.Божович, 

К.Н.Поливанова).  Проблема психологической готовности к школе. (Н.Г.Салмина, М.И.Лисина, 

К.Н.Поливанова, Е.Е.Кравцова, Г.Г.Кравцов). Социальная ситуация развития и ведущая 

деятельность младшего школьного возраста. Проблема статуса школьного обучения 

(бихевиоральные теории учения, когнитивные теории учения, Ж. Пиаже, Л.С. Выготский, В.В. 

Давыдов). Мотив, предмет и структура учебной деятельности (Н.Ф. Талызина, Д.Б. Эльконин, 

В.В. Давыдов, Г.А. Цукерман). Новообразования младшего школьного возраста. 

9 
Подростничество и 

юношеский возраст 

Классические теории (Ст. Холл, Э.Шпрангер, Ш.Бюлер). Структура и психологический смысл 

первого подросткового кризиса (Л.С.Выготский, Д.Б.Эльконин, Л.И.Божович, Э. Эриксон, Е.Е. 

Кравцова, А.М. Прихожан). Социальная ситуация развития и ведущая деятельность 

подросткового возраста (Д.Б.Эльконин, Д.И.Фельдштейн).  Акцентуации характера подростка. 

Формирование Я-идентичности подростков. Диффузия Я-идентичности в юности (Э.Эриксон). 

«Статусы» подростковой идентичности по Дж.Марсиа. Исследования Ш.Бюлер (изменение 

установки по отношению к окружающему миру: негативная фаза жизнеотрицания, фаза 

жизнеутверждения).  Готовность к самоопределению как психологическое новообразование в 

юношеском возрасте. 

10 Взрослость 

Возрастной и биографический подходы к изучению человека в различные периоды взрослости. 

События жизни и их виды. Периодизации психического развития взрослого человека.  
Возрастные кризисы на этапе взрослости. Отличие кризисов взрослости от возрастных 

кризисов детства. Индивидуальные и гендерные различия в психологическом развитии на этапе 

взрослости. Общая характеристика периода ранней взрослости. Основные психологические 

новообразования ранней взрослости. 
Задачи развития в средней взрослости (Э.Эриксон, Р. Пек). Основные психологические 

новообразования средней взрослости. Геронтопсихология как особый раздел психологической 

науки. Проблема периодизации позднего возраста. Задачи пожилого возраста (Э.Эриксон, Р. 

Пек, Р. Хейвигхерст). Факторы, обусловливающие удовлетворенность жизнью в пожилом и 

старческом возрасте. Основные психологические новообразования поздней взрослости. 

 

5.  Перечень компетенций с указанием этапов формирования и средств оценки в процессе 

освоения дисциплины в рамках отдельных тем и разделов 

ИДК Показатели 
Разделы и темы 

дисциплины 

Оценочное средство 

для текущего 

контроля 

УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения 

поставленных задач 

УК-1.2 

Знать: Базовые 

теоретические основы 

психологии развития. 

Тема1. Введение в психологию развития: исторические 

основы и главные проблемы психологии развития 
Тема2. Стратегии и методы изучения развития.  
Тема3. Теории развития: биологический и поведенческий 

подходы  
Тема4. Психоаналитический подход: развитие личности 
Тема5. Когнитивно-генетический подход: концепция Ж. 

Пиаже 

устный опрос, 
доклад (сообщение)  

Уметь: Анализировать 

содержание 

первоисточников научной 

информации по проблемам 

психического развития. 
Грамотно, логично, 

аргументированно 

формировать собственные 

суждения и оценки. 

Тема1. Введение в психологию развития: исторические 

основы и главные проблемы психологии развития 
Тема2. Стратегии и методы изучения развития.  
Тема3. Теории развития: биологический и поведенческий 

подходы  
Тема4. Психоаналитический подход: развитие личности 

эссе, реферат, 

групповая дискуссия 

Владеть: Практическими 

навыками поиска, анализа и 

синтеза информации. 

Тема3. Теории развития: биологический и поведенческий 

подходы  
Тема4. Психоаналитический подход: развитие личности 
Тема5. Когнитивно-генетический подход: концепция Ж. 

Пиаже 
Тема6. Кризис новорожденности и младенчество, ранний 

возраст. 

практические 

задания для СР 
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Тема7. Кризис 3 лет и дошкольный возраст. 
Тема8. Кризис 7 лет и младший школьный возраст. 
Тема9. Подростничество и юношеский возраст 
Тема10. Взрослость 

ОПК-6.  Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для 

индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями 

ОПК-6.1  

Знать: Достоинства и 

ограничения стратегий и 

методов исследования 

развития с учетом 

возрастных этапов, 

кризисов развития. 

Тема2. Стратегии и методы изучения развития.  
Тема3. Теории развития: биологический и поведенческий 

подходы  
Тема4. Психоаналитический подход: развитие личности 
Тема5. Когнитивно-генетический подход: концепция Ж. 

Пиаже 
Тема6. Кризис новорожденности и младенчество, ранний 

возраст. 
Тема7. Кризис 3 лет и дошкольный возраст. 
Тема8. Кризис 7 лет и младший школьный возраст. 
Тема9. Подростничество и юношеский возраст 
Тема10. Взрослость 

устный опрос, 
доклад (сообщение)  

Уметь: На основе 

понимания 

закономерностей 

психического развития 

человека в онтогенезе 

отбирать стратегии 

исследования психического 

развития, методы и техники 

для выявления специфики 

психического 

функционирования 

человека с учетом 

особенностей возрастных 

этапов, кризисов развития 

и факторов риска. 

Тема2. Стратегии и методы изучения развития.  
Тема3. Теории развития: биологический и поведенческий 

подходы  
Тема4. Психоаналитический подход: развитие личности 
Тема5. Когнитивно-генетический подход: концепция Ж. 

Пиаже 
Тема6. Кризис новорожденности и младенчество, ранний 

возраст. 
Тема7. Кризис 3 лет и дошкольный возраст. 
Тема8. Кризис 7 лет и младший школьный возраст. 
Тема9. Подростничество и юношеский возраст 
Тема10. Взрослость 

эссе, реферат, 

групповая дискуссия 

Владеть: Навыками 

обоснованного выбора 

психолого-педагогических 

технологий с учетом 

возрастных этапов, 

кризисов развития и 

факторов риска 
Навыками взаимодействия 

с субъектами 

образовательного процесса 

по вопросам психического 

развития. 

Тема2. Стратегии и методы изучения развития.  
Тема3. Теории развития: биологический и поведенческий 

подходы  
Тема4. Психоаналитический подход: развитие личности 
Тема5. Когнитивно-генетический подход: концепция Ж. 

Пиаже 
Тема6. Кризис новорожденности и младенчество, ранний 

возраст. 
Тема7. Кризис 3 лет и дошкольный возраст. 
Тема8. Кризис 7 лет и младший школьный возраст. 
Тема9. Подростничество и юношеский возраст 
Тема10. Взрослость 

практические 

задания для СР 

ОПК-6.2   

Знать: Основы 

психического развития 

человека в онтогенезе с 

позиций разных теорий 

развития 

Тема1. Введение в психологию развития: исторические 

основы и главные проблемы психологии развития 
Тема2. Стратегии и методы изучения развития.  
Тема3. Теории развития: биологический и поведенческий 

подходы  
Тема4. Психоаналитический подход: развитие личности 
Тема5. Когнитивно-генетический подход: концепция Ж. 

Пиаже 

устный опрос, 
доклад (сообщение)  

Уметь: Давать грамотную 

обратную связь субъектам 

образовательного процесса 

об особенностях 

психического развития и 

вытекающих из этого 

проблемах и ресурсах. 

Тема3. Теории развития: биологический и поведенческий 

подходы  
Тема4. Психоаналитический подход: развитие личности 
Тема5. Когнитивно-генетический подход: концепция Ж. 

Пиаже 
Тема6. Кризис новорожденности и младенчество, ранний 

возраст. 
Тема7. Кризис 3 лет и дошкольный возраст. 
Тема8. Кризис 7 лет и младший школьный возраст. 
Тема9. Подростничество и юношеский возраст 
Тема10. Взрослость 

эссе, реферат, 

групповая дискуссия 

Владеть: Навыками 

взаимодействия с 

субъектами 

образовательного процесса 

Тема2. Стратегии и методы изучения развития.  
Тема3. Теории развития: биологический и поведенческий 

подходы  
Тема4. Психоаналитический подход: развитие личности 

практические 

задания для СР 
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по вопросам психического 

развития. 
Тема5. Когнитивно-генетический подход: концепция Ж. 

Пиаже 
Тема6. Кризис новорожденности и младенчество, ранний 

возраст. 
Тема7. Кризис 3 лет и дошкольный возраст. 
Тема8. Кризис 7 лет и младший школьный возраст. 
Тема9. Подростничество и юношеский возраст 
Тема10. Взрослость 

  
6.  Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

№ 
п/п 

Разделы и темы дисциплины Вид самостоятельной работы 

1 
Введение в психологию развития:  

исторические основы и главные 

проблемы психологии развития 

Изучение лекционных материалов и рекомендованных учебных пособий, работа с 

электронными ресурсами. 
Подготовка к устному опросу, подготовка доклада (сообщения), написание эссе, 

написание реферата, подготовка к групповой дискуссии, выполнение 

практических заданий 

2 
Стратегии и методы изучения 

развития.  

Изучение лекционных материалов и рекомендованных учебных пособий, работа с 

электронными ресурсами. 
Подготовка к устному опросу, подготовка доклада (сообщения), написание эссе, 

написание реферата, подготовка к групповой дискуссии, выполнение 

практических заданий 

3 
Теории развития: биологический и 

поведенческий подходы  

Изучение лекционных материалов и рекомендованных учебных пособий, работа с 

электронными ресурсами. 
Подготовка к устному опросу, подготовка доклада (сообщения), написание эссе, 

написание реферата, подготовка к групповой дискуссии, выполнение 

практических заданий 

4 
Психоаналитический подход: 

развитие личности 

Изучение лекционных материалов и рекомендованных учебных пособий, работа с 

электронными ресурсами. 
Подготовка к устному опросу, подготовка доклада (сообщения), написание эссе, 

написание реферата, подготовка к групповой дискуссии, выполнение 

практических заданий 

5 
Когнитивно-генетический подход: 

концепция Ж. Пиаже 

Изучение лекционных материалов и рекомендованных учебных пособий, работа с 

электронными ресурсами. 
Подготовка к устному опросу, подготовка доклада (сообщения), написание эссе, 

написание реферата, подготовка к групповой дискуссии, выполнение 

практических заданий 

6 
Кризис новорожденности и 

младенчество, ранний возраст. 

Изучение лекционных материалов и рекомендованных учебных пособий, работа с 

электронными ресурсами. 
Подготовка к устному опросу, подготовка доклада (сообщения), написание эссе, 

написание реферата, подготовка к групповой дискуссии, выполнение 

практических заданий 

7 
Кризис 3 лет и дошкольный 

возраст. 

Изучение лекционных материалов и рекомендованных учебных пособий, работа с 

электронными ресурсами. 
Подготовка к устному опросу, подготовка доклада (сообщения), написание эссе, 

написание реферата, подготовка к групповой дискуссии, выполнение 

практических заданий 

8 
Кризис 7 лет и младший школьный 

возраст. 

Изучение лекционных материалов и рекомендованных учебных пособий, работа с 

электронными ресурсами. 
Подготовка к устному опросу, подготовка доклада (сообщения), написание эссе, 

написание реферата, подготовка к групповой дискуссии, выполнение 

практических заданий 

9 
Подростничество и юношеский 

возраст 

Изучение лекционных материалов и рекомендованных учебных пособий, работа с 

электронными ресурсами. 
Подготовка к устному опросу, подготовка доклада (сообщения), написание эссе, 

написание реферата, подготовка к групповой дискуссии, выполнение 

практических заданий 

10 Взрослость 

Изучение лекционных материалов и рекомендованных учебных пособий, работа с 

электронными ресурсами. 
Подготовка к устному опросу, подготовка доклада (сообщения), написание эссе, 

написание реферата, подготовка к групповой дискуссии, выполнение 

практических заданий 

 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 
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а) основная литература: 

№ Основная литература Адрес электронного ресурса Вид доступа 

1 

Акрушенко, А. В. Психология развития и возрастная 

психология : учебное пособие / А. В. Акрушенко, О. А. 

Ларина, Т. В. Катарьян. — 2-е изд. — Саратов : Научная 

книга, 2019. — 127 c. — ISBN 978-5-9758-1772-3. — Текст : 

электронный 

Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/81045.html 

По логину и 

паролю 

б) дополнительная литература: 

№ Дополнительная литература Адрес электронного ресурса Вид доступа 

1 
Батюта, М. Б. Возрастная психология : учебное пособие / М. 

Б. Батюта, Т. Н. Князева. — Москва : Логос, 2016. — 306 c. — 

ISBN 978-5-98704-606-7. — Текст : электронный 

Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/66411.html 

По логину и 

паролю 

2 

Дерябина, Е. А. Возрастная психология : учебное пособие / Е. 

А. Дерябина, В. И. Фадеев, М. В. Фадеева. — Саратов : Ай Пи 

Эр Медиа, 2018. — 158 c. — ISBN 978-5-4486-0070-8. — 

Текст : электронный 

Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/69317.html 

По логину и 

паролю 

3 

Корецкая, И. А. Психология развития и возрастная психология 

: учебное пособие / И. А. Корецкая. — Москва : Евразийский 

открытый институт, 2011. — 120 c. — ISBN 978-5-374-00299-

7. — Текст : электронный 

Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/10804.html 

По логину и 

паролю 

4 

Кулагина, И. Ю. Психология развития и возрастная 

психология. Полный жизненный цикл развития человека : 

учебное пособие для вузов / И. Ю. Кулагина, В. Н. Колюцкий. 

— Москва : Академический проект, 2015. — 421 c. — ISBN 

978-5-8291-1823-5. — Текст : электронный 

Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/36766.html 

По логину и 

паролю 

5 

Дрокова, С. В. Возрастная психология : учебное пособие для 

студентов-иностранцев / С. В. Дрокова. — 2-е изд. — Саратов 

: Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 69 c. — ISBN 978-5-4497-0123-7. 

— Текст : электронный  

Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/85809.html 

По логину и 

паролю 

6 

Першина, Л. А. Возрастная психология : учебное пособие для 

вузов / Л. А. Першина. — Москва : Академический Проект, 

Альма Матер, 2016. — 256 c. — ISBN 5-8291-2523-3. — Текст 

: электронный  

 Электронно-библиотечная система 

IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/60021.html 

По логину и 

паролю 

7 
Курс по возрастной психологии / — Новосибирск : Сибирское 

университетское издательство, Норматика, 2016. — 186 c. — 

ISBN 978-5-379-01515-2. — Текст : электронный  

Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/65164.html 

По логину и 

паролю 

8 

Зубова, Л. В. Психология развития и возрастная психология : 

учебное пособие / Л. В. Зубова, Е. В. Назаренко. — Оренбург : 

Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2016. 

— 190 c. — ISBN 978-5-7410-1574-2. — Текст : электронный  

Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/69940.html 

По логину и 

паролю 

9 

Чернобровкина, С. В. Психология развития и возрастная 

психология : учебно-методическое пособие / С. В. 

Чернобровкина. — Саратов : Вузовское образование, 2018. — 

88 c. — ISBN 978-5-4487-0212-9. — Текст : электронный  

Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/74285.html 

По логину и 

паролю 

 

8. Ресурсное обеспечение дисциплины 

Перечень ресурсов 

сети Интернет 

1) Электронно-библиотечная система IPRbooks http://iprbookshop.ru 

2) Электронная информационно-образовательная среда  Института (Программа управления 

автоматизированной информационной системой дистанционного синхронного и асинхронного обучения 

“InStudy”) https://dist.inpsycho.ru/  

Лицензионное и 

свободно 

распространяемое 

программное 

обеспечение, в том 

числе 

отечественного 

производства 

Microsoft Windows  

Microsoft Office  

Kaspersky Endpoint Security  

LibreOffice/OpenOffice 

Adobe Acrobat Reader 

Перечень 

современных 

профессиональных 

баз данных и 

Портал психологических изданий PsyJournal.ru 

Открытый портал информационных ресурсов (научных статей, сборников работ и монографий по 

различным направлениям психологии) 

http://psyjournals.ru/ 

http://www.iprbookshop.ru/81045.html
http://www.iprbookshop.ru/66411.html
http://www.iprbookshop.ru/69317.html
http://www.iprbookshop.ru/10804.html
http://www.iprbookshop.ru/36766.html
http://www.iprbookshop.ru/85809.html
http://www.iprbookshop.ru/60021.html
http://www.iprbookshop.ru/65164.html
http://www.iprbookshop.ru/69940.html
http://www.iprbookshop.ru/74285.html
http://iprbookshop.ru/
https://dist.inpsycho.ru/
http://psyjournals.ru/
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информационных 

справочных систем 
 
Научная электронная библиотека eLibrary.ru - Российский индекс научного цитирования (РИНЦ) 

Открытый портал информационных ресурсов (научных статей, сборников работ и монографий по 

различным направлениям наук) 

https://elibrary.ru/project_risc.asp 

 
Сайт научного журнала «Культурно-историческая психология" 

Международное научное издание для психологов, дефектологов, антропологов. Электронная версия 

журнала находится в свободном доступе. 

https://psyjournals.ru/kip/  

 
База данных научных журналов на русском и английском языке ScienceDirect 

Открытый доступ к метаданным научных статей по различным направлениям наук 

Поиск рецензируемых журналов, статей, глав книг и контента открытого доступа 

http://www.sciencedirect.com/ 

 
Педагогическая библиотека 

Каталог книг (Педагогика. Психология. Дефектология. Логопедия. Управление образованием) 

http://www.pedlib.ru  

 
Информационный центр «Библиотека имени К. Д. Ушинского» РАО 

Научная педагогическая библиотека 

http://gnpbu.ru/ 

 
Портал «Педагогика – методики и технологии обучения» 

Методические материалы для воспитателей и учителей 

http://paidagogos.com.  

 
Портал «Psychology-OnLine.Net» 

Новости психологической науки, психологической практики и психологического образования 

http://www.psychology-online.net/ 

 
Федеральный портал «Российское образование»  

http://www.edu.ru/  

 
Бесплатная электронная библиотека онлайн «Единое окно доступа к образовательным ресурсам»  

http://window.edu.ru/   

 
Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов 

Научно-практические и методические материалы  

http://school-collection.edu.ru/   

 
Электронный журнал «Психолого-педагогические исследования» 

Периодическое специализированное научно-практическое издание по проблемам психологии 

образования  

http://www.psyedu.ru/ 

 
Электронный ресурс «Психологическая лаборатория» 

Перечень психологических тестов  

http://vch.narod.ru/ 

 
Портал «Психологический словарь» 

Психологический on-line словарь. 

http://psi.webzone.ru/ 

 
Портал «Флогистон. Психология их первых рук»  

Публикации. Новости. Обзоры. Библиотека. Тематические подборки статей. 

http://www.flogiston.ru/ 

 
Портал «Психологические тесты и компьютерные программы развития способностей для 

образовательных учреждений и управления персоналом» 

http://www.Effecton.ru/  

 

Описание 

материально-

технической базы 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, 

курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель, оборудование и технические средства обучения: стулья с пюпитром для 

обучающихся, рабочее место преподавателя, мультимедийный проектор, экран, ноутбук с выходом в 

Интернет, магнитномаркерная доска, фломастеры. 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, 

курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

https://elibrary.ru/project_risc.asp
https://psyjournals.ru/kip/
http://www.sciencedirect.com/
http://www.pedlib.ru/
http://www.gnpbu.ru/
http://gnpbu.ru/
http://paidagogos.com/
http://www.psychology-online.net/
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.psyedu.ru/
http://vch.narod.ru/
http://psi.webzone.ru/
http://www.flogiston.ru/
http://www.effecton.ru/
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консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации (Лаборатория психолого-

педагогического изучения, развития и коррекции) 

Специализированная мебель, оборудование и технические средства обучения: столы для обучающихся, 

стулья, рабочее место преподавателя, мультимедийный проектор, экран, ноутбук с выходом в Интернет, 

флипчарт, фломастеры. 

Наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, обеспечивающие тематические 

иллюстрации, соответствующие рабочим программам дисциплин, лабораторное оборудование:  

"Завтра в школу" (тесты по определению готовности к обучению в школе детей дошкольного возраста). 

"Готовимся к школе: развиваем память" (развивающая программа по развитию памяти детей в процессе 

игровой деятельности). "Учимся читать и писать" (методика обучения детей 3-4 лет чтению и письму в 

игровой форме). "Подготовишка. Чтение" (развивающие занятия). 

Чемодан Стребелевой Диагностический комплект № 1 (2-3 года). Чемодан Стребелевой Диагностический 

комплект № 1 (3-7 лет). Досочки Сегена (цветные). Логопедическая экспресс-диагностика. 

Диагностический комплект "Семаго". 

Профессиональные логопедические зонды). Массажные зонды с текстурированными ручками (9 шт.). 

Футбол дыхательный (игры для выработки речевого выдоха). Экспресс-диагностика речи ребенка 

дошкольного возраста. Зажим для носа. Часы песочные (5 шт. на разное время). Присоска массажная. 

Гудочек губки. Трубочка с шариком. Флейта для носа. Ветерок мини завиток. Тактильная кисточка для 

массажа. 

Лынская М.И. «Стимуляция речевого развития у неговорящих детей» (развивающая программа). «Как 

помочь малышу красиво говорить. Развиваем и исправляем речь малыша. 4-6 лет» (обучающая 

программа для развития и коррекции речи детей). «Заикание у ребенка. Что делать?» (методика 

исправления заикания у детей). «Домашний логопед» (обучающая программа). Ефименкова Л.Н. 

«Коррекция ошибок, обусловленных несформированностью фонематического слуха». Выпуск 1 (400 

упражнений). Ефименкова Л.Н. «Коррекция ошибок, обусловленных несформированностью 

фонематического слуха». Выпуск 2 часть 1. Дифференциация гласных (280 упражнений). Ефименкова 

Л.Н. «Коррекция ошибок, обусловленных несформированностью фонематического слуха.» Выпуск 2. 

Часть 2. Дифференциация звонких и глухих согласных (315 упражнений). Ефименкова Л.Н. «Коррекция 

ошибок, обусловленных несформированностью фонематического слуха.» Выпуск 2. Часть 3. 

Дифференциация свистящих, шипящих, аффрикат Л-Р. 

Мерсибо. Ума палата. Интерактивные игры. Мерсибо. Конструктор картинок (интерактивная игра). 

Мерсибо. Начинаю говорить. Интерактивные игры для малышей и детей с нарушениями 

произносительной стороны речи. Мерсибо. Звуковой калейдоскоп. Развитие фонематического слуха у 

дошкольников. 

Массажер Су-Джок. Массажер "Чудо-варежки". Мячик массажный логопедический. Массажер Чудо-

валик. Массажер рефлекс. Пальчиковая гимнастика. Для детей 3-5 лет. Пальчиковая гимнастика. Для 

детей 5-7 лет. 

Детский логопедический вибромассажер. Массажер для языка "Свежесть". Массажер "Чудо-пальчик". 

Насадка для массажера "Кот". Насадка для массажера "Мышка". Насадка для массажера "Щетка". 

Насадка для массажера "Ложка". Насадка жевательная для логопедического массажера. Насадка для 

логопедического массажера Z-Vibe для массажа ложбинки языка. Насадка для логопедического 

массажера Z-Vibe под конфету "Чупа-Чупс". Насадка ребристая для логопедического массажа Z-Vibe.  

«Сам себе логопед». Курс самокоррекции речи для взрослых. Логопедическая экспресс-диагностика. 

"Интеллектуальное развитие ребенка от 1,5 до 2 лет" (развивающие игры). "Интеллектуальное развитие 

ребенка от 2 до 3 лет" (развитие памяти, внимания, мышления, моторики на игровых занятиях). "Как 

разговорить молчуна" (практический материал для детей 2-3 лет)."Как помочь малышу красиво говорить. 

Развиваем и исправляем речь малыша 4-6 лет" (Обучающая программа для развития и коррекции речи 

детей). "Пальчиковая гимнастика. Для детей 3-5 лет". "Пальчиковая гимнастика. Для детей 5-7 лет". 

«Домашний логопед» (обучающая программа). 

Чемоданчик психолога. Комплект игровых пособий. 

Игры с разрезными картами; Карточки к кубикам Сома: Игра-пазл (настольно-печатная игра). 

Помещение для самостоятельной работы 

Столы для обучающихся, стулья, мультимедийный проектор, экран, ноутбуки с выходом в Интернет и 

доступом в ЭИОС, гарнитура, магнитномаркерная доска, фломастеры. 

 

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
Изучение дисциплины предполагает аудиторные занятия и внеаудиторную 

(самостоятельную) работу, а для проверки качества усвоения материала используется текущий и 

промежуточный контроль. 
Методические рекомендации по организации аудиторной работы 

На лекции рекомендуется вести конспект лекций: кратко, схематично, последовательно 

фиксировать основные положения, выводы, формулировки, обобщения; помечать важные 

мысли, выделять ключевые слова, термины. Затем рекомендуется провести проверку терминов, 

понятий с помощью энциклопедий, словарей, справочников и пр.; обозначить вопросы, 

термины, материал, который вызывает трудности, пометить и попытаться найти ответ в 

рекомендуемой литературе. Если самостоятельно не удается разобраться в материале, 

необходимо сформулировать вопрос и задать преподавателю на консультации, на практическом 
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занятии. 
При подготовке к практическим занятиям обязательно следует изучить основную и 

рекомендованную дополнительную литературу, выполнить требуемые задания. Во время 

практических занятий рекомендуется давать ответы на вопросы устного/письменного опроса, 

активно участвовать в обсуждении рассматриваемой темы, выступать с подготовленными 

сообщениями, презентациями, аргументированно высказывать собственное мнение, принимать 

участие в дискуссии, выполнении письменных работ, творческих заданиях, работе в малых 

группах (3-5 человек). 
Методические рекомендации по организации самостоятельной работы 

Одним из основных видов деятельности обучающегося является самостоятельная работа, 

которая включает в себя изучение лекционного материала, учебников и учебных пособий, 

первоисточников, подготовку сообщений, выступления на групповых занятиях, выполнение 

заданий преподавателя. 
Самостоятельная работа является внеаудиторной и направлена на самостоятельное 

углубленное изучение тем и разделов дисциплины, формирование умений и навыков применять 

теоретические знания на практике. 
Задачи самостоятельной работы:  
- систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических 

умений, обучающихся; 
- углубление и расширение теоретических знаний, обучающихся; 
- формирование умений использовать нормативную, правовую, справочную 

документацию, учебную и специальную литературу; 
- развития познавательных способностей и активности обучающихся: творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности, организованности; 
- формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

совершенствованию и самоорганизации;  
- формирование профессиональных компетенций;  
- развитие исследовательских умений обучающихся. 
Для обеспечения систематической работы по изучению дисциплины и успешного 

прохождения текущей и промежуточной аттестации обучающимся рекомендуется: 
- самостоятельно определить объем времени, необходимого для проработки каждого 

Раздела (темы) дисциплины; 
- своевременно выполнять предложенные задания и предъявлять их на проверку в 

установленный срок; 
- качественно готовиться к практическим занятиям и промежуточной аттестации, 

прорабатывая предложенную литературу, выполняя задания различного характера. 
Технология организации самостоятельной работы обучающихся включает 

использование информационных и материально-технических ресурсов образовательного 

учреждения: библиотеку с читальным залом, укомплектованную в соответствии с 

существующими нормами; учебно-методическую базу учебных аудиторий; в том числе с 

возможностью работы в сети Интернет; учебную и учебно-методическую литературу, 

разработанную с учетом увеличения доли самостоятельной работы обучающихся на разных 

формах обучения, и иные  методические материалы. 
Перед выполнением обучающимися внеаудиторной самостоятельной работы 

преподаватель проводит консультирование по выполнению задания, который включает цель 

задания, его содержания, сроки выполнения, ориентировочный объем работы, основные 

требования к результатам работы, критерии оценки. Методика самостоятельной работы может 

уточняться с учетом индивидуальных особенностей обучающихся. 
Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или группами 

обучающихся в зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной работы, 

уровня сложности, уровня умений обучающихся. 
Формы и виды самостоятельной работы обучающихся по гуманитарным (психолого-

педагогическим) направлениям подготовки:  
- чтение основной и дополнительной литературы – самостоятельное изучение и 
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структурирование материала по рекомендуемым литературным источникам;  
- работа с библиотечным каталогом, самостоятельный подбор необходимой литературы;  
- работа со словарем, справочником;  
- поиск необходимой информации в сети Интернет;  
- конспектирование источников;  
- реферирование источников;  
- составление аннотаций к прочитанным литературным источникам;  
- составление рецензий и отзывов на прочитанный материал;  
- составление обзора публикаций по теме;  
- составление и разработка терминологического словаря;  
- составление хронологической таблицы;  
- составление библиографии по конкретным темам;  
- самостоятельное выполнение практических заданий репродуктивного и творческого 

типа (ответы на вопросы, задачи, выполнение творческих заданий); 
- подготовка к различным формам текущей (реферат/доклад, презентация, подготовка к 

участию в групповой тематической дискуссии и др.) и промежуточной аттестации (экзамену). 
Результаты отдельных видов самостоятельной работы подлежат оцениванию. 
Контроль самостоятельной работы обучающихся предусматривает: соотнесение 

содержания контроля с целями обучения; объективность контроля; валидность контроля 

(соответствие предъявляемых заданий тому, что предполагается проверить); дифференциацию 

контрольно-измерительных материалов. 
Наряду с проверкой выполнения самостоятельной работы преподавателем, могут быть 

использованы самопроверка и взаимопроверка выполненного задания в группе, обсуждение 

результатов выполненной работы на занятии. 
Освоение содержания дисциплины «Психология развития и возрастная психология» 

студентами, обучающимися с применением дистанционных образовательных технологий, 

так же организуется в соответствие с тематическим планом дисциплины. Интерактивное 

взаимодействие между участниками образовательного процесса в рамках аудиторной работы 

осуществляется с помощью коммуникационных средств общения (вебинары, Skype, Zoom, 

эл.почта, форум на учебном портале), самостоятельная работа студентов организуется в 

соответствие с теми же принципами, указанными в п. 9 настоящей рабочей программы. 
 

10. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации по дисциплине 
  
Приложение № 1 к рабочей программе дисциплины 
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Приложение 1 
к рабочей программе дисциплины 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

1. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости 
 

Задания для проведения текущего контроля успеваемости, критерии оценивания 
 

1.1Темы эссе  
 

Цель написания эссе заключается в побуждении к размышлению по заданной теме. 
 

Тема4. Психоаналитический подход: развитие личности  
Тема5. Когнитивно-генетический подход: концепция Ж. Пиаже 
 

1.1.2 Критерии и показатели оценки эссе 
Знание и понимание теоретического материала – максимальная оценка 3 балла:  

- определяет рассматриваемые понятия четко и полно, приводя соответствующие примеры; 
- используемые понятия строго соответствуют теме; 
- самостоятельность выполнения работы. 

Анализ и оценка информации – максимальная оценка 3 балла: 
- грамотно применяет категории анализа; 
- умело использует приемы сравнения и обобщения для анализа взаимосвязи понятий и явлений; 
- способен объяснить альтернативные взгляды на рассматриваемую проблему и прийти к 

сбалансированному заключению; 
- диапазон используемого информационного пространства (студент использует большое 

количество различных источников информации); 
- обоснованно интерпретирует текстовую информацию с помощью графиков и диаграмм; 
- дает личную оценку проблеме.  

Построение суждений – максимальная оценка 3 балла: 
- ясность и четкость изложения; 
- логика структурирования доказательств 
- выдвинутые тезисы сопровождаются грамотной аргументацией; 
- приводятся различные точки зрения и их личная оценка. 
- общая форма изложения полученных результатов и их интерпретации соответствует жанру 

проблемной научной статьи. 
Оформление работы – максимальная оценка 3 балла: 

- работа отвечает основным требованиям к оформлению и использованию цитат; 
- соблюдение лексических, фразеологических, грамматических и стилистических норм русского 

литературного языка; 
- оформление текста с полным соблюдением правил русской орфографии и пунктуации; 
- соответствие формальным требованиям. 

Максимальное количество баллов за эссе – максимальная оценка 12 баллов.  
 

1.1.3 Шкала оценивания эссе 
 

Оценка Кол-во баллов 

Отлично 11-12 баллов 

Хорошо 8-10 баллов 

Удовлетворительно 6-7 баллов 

Неудовлетворительно 5 и менее баллов 

 

1.2Тематика рефератов по дисциплине 
Тема1. Введение в психологию развития:исторические основы и главные проблемы психологии 
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развития 
Тема2. Стратегии и методы изучения развития.  
Тема3. Теории развития: биологический и поведенческий подходы  
Тема4. Психоаналитический подход: развитие личности 
 

1.2.1 Критерии и показатели оценки реферата 
Критерии Показатели 

Новизна реферированного 

теста 
Макс. - 3 балла 

- актуальность проблемы и темы; 
- новизна и самостоятельность в постановке проблемы; 
- наличие авторской позиции, самостоятельность суждений 

Степень раскрытия 

сущности проблемы 
Макс. - 3 балла 

- соответствие плана теме реферата; 
- соответствие содержания теме и плану реферата; 

- полнота и глубина раскрытия основных понятий проблемы; 

- умение работать с литературой, систематизировать и структурировать материал; 

- умение обобщать, сопоставлять различные точки зрения по рассматриваемому вопросу, 

аргументировать основные положения и выводы 

Обоснованность выбора 

источников 
Макс. - 3 балла 

- круг, полнота использования литературных источников по проблеме 

Соблюдение требований к 

оформлению, грамотность 
Макс. - 3 балла 

- правильное оформление ссылок на используемую литературу; 

- грамотность и культура изложения, отсутствие орфографических и синтаксических ошибок  
- соблюдение требований к оформлению и объему реферата 

Максимальный балл за данную контрольную точку составляет 12 баллов. 
 

1.2.2 Шкала оценивания реферата 
Оценка Кол-во баллов 

Отлично 11-12 баллов 

Хорошо 8-10 баллов 

Удовлетворительно 6-7 баллов 

Неудовлетворительно 5 и менее баллов 

 

1.3 Тематика докладов 
Тема6. Кризис новорожденности и младенчество, ранний возраст. 
Тема7. Кризис 3 лет и дошкольный возраст. 
Тема8. Кризис 7 лет и младший школьный возраст. 
Тема9. Подростничество и юношеский возраст 
Тема10. Взрослость 
 

1.3.1 Критерии и шкала оценки выступлений (докладов) студентов на семинаре 
Оценка «отлично». Выступление (доклад) отличается последовательностью, логикой 

изложения. Легко воспринимается аудиторией. При ответе на вопросы выступающий 

(докладчик) демонстрирует глубину владения представленным материалом. Ответы 

формулируются аргументированно, обосновывается собственная позиция в проблемных 

ситуациях.  
Оценка «хорошо». Выступление (доклад) отличается последовательностью, логикой 

изложения. Но обоснование сделанных выводов недостаточно аргументировано. Неполно 

раскрыто содержание проблемы.  
Оценка «удовлетворительно». Выступающий (докладчик) передает содержание 

проблемы, но не демонстрирует умение выделять главное, существенное. Выступление 

воспринимается аудиторией сложно. 
Оценка «неудовлетворительно». Выступление (доклад) краткий, неглубокий, 

поверхностный.  
 

1.4 Вопросы для устного опроса 
Вопрос 1. Каково значение психологии развития как науки? 
Вопрос 2. Как Вы можете охарактеризовать основные этапы развития возрастной психологии? 
Вопрос 3. Как складывались понятия «детство», «развитие» и чем они отличались в различные 

исторические эпохи? 
Вопрос 4. Какое место занимает возрастная психология среди других наук о человеке? 
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Вопрос 5. Понятие о факторах, принципах и закономерностях психического развития 
Вопрос 6. Кризис новорожденности и одного года. 
Вопрос 7. Значение колыбельной песни в формировании представления о мире у маленького 

ребенка. 
Вопрос 8.Развитие эмоционально-мотивационной сферы в раннем возрасте. 
Вопрос 9.Формирование «Образа Я» и пространство дома. 
Вопрос 10.Кризис 3-х лет. 
Вопрос Вопрос 11.Эмоционально-мотивационное развитие дошкольника. 
Вопрос 12.Кризис семи лет и готовность к обучению в школе. 
Вопрос 13.Развитие «Я-концепции» и поведения в дошкольном возрасте. 
Вопрос 14.Аффективная сфера младшего школьника 
Вопрос 15.Детская агрессия 
Вопрос 16.Развитие «Я-концепции» и поведения в подростковом и юношеском возрасте 
Вопрос 17.Развитие самооценки подростка в процессе общения 
Вопрос 18.Мотивационная сфера в подростковом и юношеском возрасте 
Вопрос 19.Развитие профессионализма 
Вопрос 20.Мотивация брака и установка одинокого образа жизни 
Вопрос 21.Когнитивные особенности в период средней взрослости 
Вопрос 22.Особенности развития мотивационной сферы в среднем возрасте 
Вопрос 23.Особенности «Я-концепции» в период поздней взрослости 
Вопрос 24.Особенности аффективной сферы в период поздней взрослости 

 

1.4.1 Критерии и шкала оценки результатов устного опроса 
● Если студент правильно, полно и обоснованно отвечал на вопросы, обращенные к нему 

преподавателем, то ему ставится отметка «зачтено» в журнал преподавателя. 
● Если студент неправильно, неполно и без необходимого обоснования отвечал на 

вопросы, обращенные к нему преподавателем, или не отвечал вовсе, то ему ставится 

отметка «не зачтено».  
1.5. Мозговой штурм 

 

1. Тема2. Стратегии и методы изучения развития.  
 

Цель занятия: определить стратегии и методы изучения развития. 
 

2 Концепция игры метод мозгового штурма (мозговая атака, braine storming) — 

оперативный метод решения проблемы на основе стимулирования творческой активности, при 

котором участникам обсуждения предлагают высказывать как можно большее количество 

вариантов решения. Затем из общего числа высказанных идей отбираются наиболее удачные, 

которые могут быть использованы на практике. 
 

3.Сценарий игры: 
1.  Подготовительный этап 

 

1.Формирование группы участников из числа студентов. 
2. Создание экспертной группы, состоящей из преподавателя и наиболее подготовленных 

студентов. 
3. Подготовка проблем и вопросов для обсуждения. 
4.Подготовка ТСО (ноутбук, проектор, разноцветные стикеры, мел,доска) 
 

Вопросы для обсуждения: 
1.Определение стратегии исследования психического развития человека. 
2.Определение современных требований к методам возрастной психологии 
3.Раскрытие методов наблюдения в работе с детьми и принципы его организации. 
4. Этика научного исследования в психологии развития. 
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2.Основной этап 
 

1. Дается определенная проблема для обсуждения, участники высказывают по очереди 

любые предложения в точной и краткой форме, ведущий записывает все предложения (на доске, 

плакате) без критики их практической применимости. 
2. Высказанные предложения обсуждаются. Группе необходимо найти возможность 

применения любого из высказанных предложений или наметить путь его усовершенствования. 

На данном этапе возможно использование различных форм дискуссии. 
3. Группа представляет презентацию результатов по заранее оговоренному принципу: 
-самое оптимальное решение, 
-несколько наиболее удачных предложений; 
-самое необычное решение и т.п. 
 

3.Завершающий этап 
 

1. Подведение итогов, определение победителей. 
2. Выводы об эффективности «мозгового штурма 
 

4 Ожидаемые результаты: 
 -создание новых идеи, получить лучшую идею или лучшее решение, а также поиск как 

можно более широкого спектра направлений решения задачи. 
- выработка (генерирование) возможно большего количества и максимально 

разнообразных по качеству идей, пригодных для решения поставленной проблемы. Чтобы за 

короткий промежуток времени получить большое количество идей, к решению привлекается 

группа студентов (6-10 человек), которая, как единый мозг, штурмует поставленную проблему. 
 

1.5.1 Критерии оценки: 
оценка «отлично» выставляется студенту, если им в ходе игры проявлена творческая 

активность, высказано большее, чем у других участников количество правильных вариантов 

решения, ответы наиболее удачные, которые могут быть использованы на практике. 
оценка «хорошо»  выставляется студенту принявшему активное участие в игре, 

высказанные идеи разнообразны и применимы на практике, однако допущены незначительные 

ошибки. 
оценка «удовлетворительно» выставляется студенту при знании материала, понимании 

проблем, но при недостаточной творческой активности и миниммуме идей по решению 

обсуждаемых проблем; 
оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту допустившего грубые ошибки 

при изложении материала, отсутствии творческой активности и идей по решению обсуждаемых 

проблем 
 

1.6 Задания для самостоятельной работы 
Виды самостоятельной работы студента (на выбор):  

● изучение тем дисциплины, выносимых для самостоятельного изучения студентам; 
● подготовка к контрольной работе;  
● подготовка к коллоквиуму;  
● подготовка реферата, доклада, эссе; 
● подготовка к сдаче форм контроля. 

 

 Примерный перечень вопросов для самостоятельной работы 
Задание 1. Предмет и объект психологии развития. Историческое изменение предмета 

возрастной психологии. 
Задание 2. Исторический анализ понятия детства. 
Задание 3. Основные теоретические и практические задачи возрастной психологии. 
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Задание 4. Связь возрастной психологии с другими науками. 
Задание 5. Развитие, возраст, детство, социальная ситуация развития. 
Задание 6.Методы методики изучения развития человека. Специфика исследования в 

возрастной психологии. 
Задание 7.Метод наблюдения: понятие, цели, виды, планирование, особенности фиксации и 

проведения с людьми разного возраста. 
Задание 8.Метод эксперимента в возрастной психологии: понятие, цели, виды, этапы. 
Задание 9.Дополнительные методы возрастной психологии: беседа, анализ продуктов 

деятельности, социометрия, референтометрия, тесты и т.д. 
Задание 10.Предпосылки психического развития. 
Задание 11.Условия, источники и социальная ситуация развития. 
Задание 12.Движущие силы и тенденции психического развития. 
Задание 13.Характеристики и механизмы психического развития: сензитивность, 

необратимость, неравномерность и преемственность. 
Задание 14.Проблема возраста в психологии. 
Задание 15.Проблема обучения и развития. 
Задание 16.Теория классического психоанализа 3. Фрейда (понятия, стадии психосексуального 

развития). 
Задание 17.Основные понятия и стадии психосоциального развития в эпигенетической 

концепции Э. Эриксона. Ритуализация как форма преодоления жизненных кризисов личности. 
Задание 18.Исходные принципы и основные понятия теории интеллектуального развития 

ребенка Ж. Пиаже. Учение Ж. Пиаже о развитии операционального интеллекта. Стадии 

интеллектуального развития. 
Задание 19.Учение Л. С. Выготского о предмете детской психологии, единице анализа психики 

и методе ее исследования. Понятие высших психических функций. Законы психического 

развития движущих сил психического возраста, значение кризисов в психическом развитии 

ребенка. Основные принципы генетического исследования психического развития. Понятие 

условий, источников и развития. Проблема периодизации в работах Л. С. Выготского. 
Задание 20.Проблема обучения и развития в работах Л. С. Выготского и смысловом строении 

сознания. Ведущая роль обучения в развитии ребенка. Понятие «зоны ближайшего развития», 

его теоретическое и практическое значение. Проблема сензитивных периодов.  
Задание 21.Теоретическое и практическое значение культурно-исторической концепции Л. С. 

Выготского для психологии. 
Задание 22.Проблема периодизации психического развития в работах Д. Б. Эльконина. Закон 

периодизации детского развития. Структура и динамика возраста. Учение о кризисах детского 

развития. 
Задание 23.Новорожденный. Коренные изменения образа жизни при переходе от пренатального 

к постнатальному детству. Безусловные и ранние условные рефлексы. Переход от 

новорожденности к младенчеству. Комплекс «оживления». 
Задание 24.Дискуссионные проблемы: есть ли психика у эмбриона. Возможно ли пренатальное 

воспитание и др. 
Задание 25.Социальная ситуация психического развития ребенка в младенческом возрасте. Ее 

динамика. Ведущий тип деятельности в младенческом возрасте и его развитие. 
Задание 26.Феномен госпитализма. Возникновение и развитие психических процессов у 

младенца. Формирование потребности в общении. Развитие сенсорных процессов и их связь с 

методикой. Опережающее развитие ориентировочной деятельности. 
Задание 27.Возникновение акта хватания. Его значение для психического развития младенца. 
28.Развитие движений и поз. Подготовительные стадии в развитии речи. Возникновение 

интеллекта. 
Задание 29.Основные новообразования раннего возраста. Характеристика кризиса первого года 

жизни. Особенности автономной речи ребенка. 
Задание 30.Социальная ситуация психического развития ребенка в раннем возрасте. Орудийно-

предметная деятельность — ведущий тип деятельности в раннем возрасте. 
Задание 31.Логика развития предметных действий в раннем возрасте. Качественное отличие 
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орудий человека и вспомогательных средств животных. Овладение речью как орудием 

совместной деятельности ребенка и взрослого. 
Задание 32.Динамика совместной деятельности ребенка и взрослого по поводу предметов. 
Задание 33.Предпосылки возникновения сюжетно-ролевой игры. 
Задание 34.Общая характеристика психологических особенностей ребенка в раннем возрасте. 

Развитие восприятия, памяти, мышления в раннем возрасте. Возникновение стремления к 

самостоятельности. Характеристика кризиса трех лет. 
Задание 35.Социальная ситуация психического развития ребенка в дошкольном возрасте. 
Задание 36.Игра — ведущая деятельность ребенка в дошкольном возрасте. Теории детской 

игры. 
Задание 37.Социально-историческое происхождение, структура и функции детской игры. 

Основные закономерности развития игровой деятельности. Значение игры для психического 

развития ребенка. 
Задание 38.Другие виды деятельности дошкольника: изобразительная деятельность, 

элементарный труд и учение. Восприятие сказки. Их роль в развитии психических процессов и 

личности ребенка. 
Задание 39.Развитие психических процессов у дошкольников. Развитие памяти, мышления и 

речи в дошкольном возрасте. Проблема сенсорного воспитания. Формирование умственных 

действий и понятий в дошкольном возрасте. 
Задание 40.Основные психологические новообразования, характеризующие границу 

дошкольного и младшего школьного возраста: мировоззрение, самосознание, появление 

этических и эстетических оценок, соподчинение мотивов, возникновение произвольного 

поведения. Характеристика кризиса семи лет. Симптом потери непосредственности. 
Задание 41.Социальная ситуация психического развития ребенка в младшем школьном возрасте. 

Проблема готовности ребенка к школьному обучению. 
Задание 42.Учебная деятельность как ведущая деятельность младшего школьника. Структура 

учебной деятельности. Диагностика сформированности учебной деятельности. Значение 

содержания и организации учебной деятельности для психического развития ребенка. Проблема 

обучения и психического развития в младшем школьном возрасте. Теория планомерного 

поэтапного формирования умственных действий и понятий (П. Я. Гальперин). 
Задание 43.Экспериментальные данные о развитии психических процессов в младшем 

школьном возрасте. Учебная деятельность и развитие личности в младшем школьном возрасте. 

Основные новообразования младшего школьного возраста. Проблема перехода от младшего 

школьного к подростковому возрасту. 
Задание 44.Понятие взросления и его культурно-исторические аспекты. Проблема «кризиса» 

подросткового возраста в отечественной и зарубежной психологии. 
Задание 45. «Задачи развития» в подростковом возрасте как выражение биологических, 

психологических и социальных аспектов взросления. 
Задание 46.Социальная ситуация психического развития в подростковом возрасте как 

«источник» возникновения важнейших новообразований. Интеллектуальные и личностные 

новообразования подросткового возраста. Самосознание как важнейшее новообразование 

подросткового возраста. Роль и значение самопознания в подростковом возрасте. 
Задание 47.Юность и юношество в исторической перспективе как общественное явление, 

имеющее свою субкультуру (контркультуру). 
Задание 48.Юность — молодость зрелости или старость детства. Два периода эпохи юности — 

переход от самоопределения к самореализации. 
Задание 49. «Порог взрослой жизни» как социальная ситуация развития в юности. Основные 

проблемы и новообразования в юношеском возрасте. 
Задание 50.Психосексуальное развитие и взаимоотношения юношей и девушек. 
Задание 51.Способы самовыражения и самоутверждения юношей и девушек во взрослой жизни. 

Проблема юношеского одиночества. Неформальные молодежные объединения. 
Задание 52.Специфика обучения в юношеском возрасте. Профессиональное самоопределение. 

Юношеский максимализм как причина суицидального поведения. 
Задание 53.Молодость как начальный этап зрелости. Установление интимности, личных 
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близких связей с другим человеком — основная потребность зрелости. Роль в решении этой 

задачи любви и дружбы. 
 

1.7 Тематика рефератов 
Реферат выполняется студентом в течение семестра и сдается преподавателю не менее чем 

за неделю до окончания изучения курса. Студента необходимо проинформировать о критериях 

оценки реферата (объем, оформление титульного листа, формат бумаги, структура, стиль 

изложения, полнота и четкость в изложении темы), чтобы он смог на них ориентироваться. 

Преподаватель проверяет реферат, ставит отметку поделанной работе и пишет замечания, 

которые при необходимости комментирует. Рефераты с замечаниями и пожеланиями раздаются 

студентам, чтобы их можно было учесть при подготовке к экзамену и в дальнейшем учебном 

процессе. 
Темы рефератов: 

1. История возникновения предмета психологии развития. 
2. История возрастной психологии в 20 веке за рубежом. 
3. История отечественной возрастной психологии в 20 веке. 
4. Созревание головного мозга и психическое развитие. 
5. Психофизиологическая характеристика пренатального и постнатального онтогенеза. 
6. Концепции возрастных кризисов в отечественной психологии. 
7. Теории поэтапного формирования умственных действий в учебной деятельности. 
8. Теория культурно-исторического развития Л.С. Выготского. 
9. Роль деятельности в психическом развитии (А.Н. Леонтьев). 
10. Индивидуальное развитие личности (структура самосознания ребенка) (В.С. Мухина). 
11. Механизмы развития личности (В.С. Мухина). 
12. Периодизации развития личности (З.Фрейд, Э. Эриксон, Л. Колберг, А.В. Петровский). 
13.Периодизации интеллектуального развития (Ж. Пиаже, Дж. Брунер) 

 

1.7.1 Критерии оценки выполнения заданий для самостоятельной работы 
● Если студент без ошибок и в срок выполнял задания, данные преподавателем, то ему 

ставится отметка «зачтено» в журнал преподавателя напротив соответствующего задания. 
● Если студент с ошибками выполнил задание или не выполнил его вовсе, то ему ставится 

отметка «не зачтено».  
 

До промежуточной аттестации студент, получивший отметку «не зачтено», должен 

внести правки, отмеченные преподавателем и отчитаться ещё раз по выполнению задания.  
 

1.8 Вопросы для устного опроса 
Вопрос 1. Детство как историческая категория. Феномен человеческого детства. 

Продолжительность человеческого детства. Границы детства. Парадоксы детства. 
Вопрос 2. Пренатальное развитие. Психологический аспект рождения. 
Вопрос 3. Новорождённость как критический период. Границы возраста. 

Психофизические особенности новорождённого. Центральное новообразование 

новорождённости. Особенности психической жизни новорождённого. 
Вопрос 4. Общепсихологическая характеристика младенчества. Границы возраста. 

Кризис первого года жизни. Особенности эмоциональной жизни младенца. Теория 

привязанности. 
Вопрос 5. Социальная ситуация развития в младенчестве. «Комплекс оживления» и его 

значение. Основное психологическое новообразование младенческого возраста. Развитие форм 

общения младенца. Депривация психического развития. Феномен госпитализма. 
Вопрос 6. Развитие сенсорики и моторики ребенка в младенчестве. Развитие понимания 

речи и говорения в младенческом возрасте. Понимание детьми эмоциональных проявлений 

окружающих. 
Вопрос 7. Общепсихологическая характеристика периода раннего детства: социальная 

ситуация развития; основные новообразования раннего детства. 
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Вопрос 8. Кризис трех лет и его психологическое значение. 
Вопрос 9. Передвижение ребенка в пространстве. Овладение прямохождением, его  

психологическое значение. Формирование предметной деятельности в раннем возрасте.  
Вопрос 10. Развитие речи и активного говорения в раннем детстве.  
Вопрос 11. Развитие восприятия, мышления, памяти, воображения ребенка в раннем 

детстве. Формирование знаковой функции сознания, развитие начальных игровых и 

графических действий. 
Вопрос 12. Развитие общения в раннем возрасте. Становление элементов самосознания. 

Эмоциональная сфера ребенка. Формирование элементов нравственного поведения. 
Вопрос 13. Дошкольный возраст и его границы. Изменение социальной ситуации 

развития на протяжении дошкольного детства. Исследования современной социальной 

ситуации развития в дошкольном возрасте. Игра как ведущая деятельность дошкольного 

возраста. 
Вопрос 14. Виды деятельности дошкольника: рисование и его психологические 

особенности; конструирование в дошкольном возрасте. 
Вопрос 15. Общение дошкольника со взрослым. Стили общения взрослого с ребенком. 

Общение дошкольника со сверстниками. Комплексы (варианты) общения. 
Вопрос 16. Становление личности в дошкольном возрасте. Особенности эмоциональной 

жизни дошкольника. Психосексуальная идентификация. Развитие индивидуальности. 
Вопрос 17. Познавательное развитие дошкольника: развитие восприятия и мышления 

ребенка; развитие внимания и опосредованного поведения; развитие памяти; развитие 

воображения и креативных возможностей ребенка. Становление элементов учебной 

деятельности.  
Вопрос 18. Кризис шести-семи лет: симптоматика, новообразования, причины 

появления, особенности протекания, строение, психологическое значение. 
Вопрос 19. Понятие психологической и психофизиологической готовности к школе. 

Структура психологической готовности к обучению. Диагностика психологической готовности 

ребенка к школе. 
Вопрос 20. Общие условия развития в младшем школьном возрасте. Становление 

мотивации к обучению и формирование учебной деятельности как ведущей. Характеристики 

учебной деятельности.  
Вопрос 21. Развитие речи, восприятия, памяти, внимания, воображения в младшем 

школьном возрасте. 
Вопрос 22. Развитие личности младшего школьника. Формирование мотивационно-

потребностной сферы. Особенности развития эмоционально-волевой сферы. Начальные формы 

рефлексии. Формирование самооценки. Особенности нравственного развития.  
Вопрос 23. Социальная жизнь в младшем школьном возрасте: общение с учителем и 

сверстниками. 
Вопрос 24. Общепсихологическая характеристика отрочества. Исследования отрочества 

в психологии. Границы возраста. Подростковый кризис.  
Вопрос 25. Общение подростка со взрослыми и сверстниками. Проблема общественно-

полезной деятельности в подростковом возрасте.  
Вопрос 26. Развитие познавательной сферы в отрочестве. Формирование элементов 

теоретического мышления и системы интеллектуальных (профессионально ориентированных) 

интересов. Развитие учебной деятельности. 
Вопрос 27. Особенности личности подростка. Виды взрослости. Становление 

самосознания. Психосексуальное развитие в отрочестве. Становление идентичности. 
Вопрос 28. Юность в контексте жизненного пути личности. Психологические трактовки 

юности. Границы возраста. 
Вопрос 29. Развитие интеллектуальной сферы в юношестве. Формирование 

мировоззрения. 
Вопрос 30. Особенности развития личности в юношеском возрасте. Эмоциональное 

развитие. Формирование устойчивого самосознания и образа «Я». Осознание себя во времени. 

Проблема юношеского кризиса. 
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Вопрос 31. Социальная активность в юношестве. Юношеский мир и мир взрослых. 

Любовь, чувство принадлежности и поиски интимности.  
Вопрос 32. Молодость как социально-историческая категория. Границы возраста. 

Проблема кризиса молодости. Emergingadulthood как особый период развития. 
Вопрос 33. Профессиональное самоопределение и формирование профессионального 

сознания в молодости. Мировоззрение, вера, убеждения, идеалы в молодости. Формирование 

жизненных смыслов.  
Вопрос 34. Социальная активность в молодости. Человек для самого себя и для других. 

Любовь, брак, создание семьи. Развитие личности в молодости. 
Вопрос 35. Общепсихологическая характеристика взрослости. Границы возраста. 

Проблемы переходов от возраста к возрасту. Проблема кризиса взрослости. 
 

1.8.1 Критерии и шкала оценки результатов устного опроса 

• Если студент правильно, полно и обоснованно отвечал на вопросы, обращенные к 

нему преподавателем, то ему ставится отметка «зачтено» в журнал преподавателя. 

• Если студент неправильно, неполно и без необходимого обоснования отвечал на 

вопросы, обращенные к нему преподавателем, или не отвечал вовсе, то ему ставится 

отметка «не зачтено».  
 

1.9 Примеры кейс-задач 
Опишите проведение стандартного прикладного исследования для предложенных ситуаций 

Подберите  методики для диагностики, с учетом: 
- психического статуса испытуемого (память, внимание, мышление, речь, восприятие); 
- особенности личности; 
- особенности межличностного взаимодействия (со сверстниками с родителями); 
- отношение к здоровью. 

Задача 1. Ребёнок, встретив знакомого взрослого у дверей своей комнаты, захлопал в 

ладоши и сказал: «Ли гать!» (Пошли играть!). Он показал взрослому машинку, толкнул её к 

взрослому, крикнул: «Би-би». От взрослого требовалось сделать то же самое, иначе сразу были 

слёзы. Такая игра продолжалась долго.  

Определите возраст ребёнка. По каким признакам вы это установили? 

 

Задача 2. Лёша с родителями пришёл в гости к дедушке. 

- Ну, снимай ботинки, - говорит дед.  

Лёша пыхтит, развязывая шнурки, но помощи не просит. 

- Садись чай пить. 

Лёшка лезет пальцем в варенье и чай. 

- Нельзя! - говорит мать. Шалун не слушает и продолжает своё «чёрное» дело. Наконец, 

чай выпит. 

- Говори деду спасибо, говорит мать. 

- Не татю! (Не хочу!)- говорит ребёнок и спешит к игрушкам. 

Какая особенность ребёнка раннего возраста проявляется? Почему вы так решили? 

 

Задача 3. Ребёнок раннего возраста стал капризен и непослушен. Если его просят: 

«Надень эту шапку!», то он категорически отказывается сделать это. Но стоит сказать:«Не 

надевай эту шапку», то он сразу сделает это. 

Какое психологическое явление скрывается за этим фактом? Поясните своё мнение. 

 

Задача 4. Мальчик подошёл к матери, держа в руках игрушечный стульчик. На вопрос 

ребёнка: «Что это?» - мать ответила: «Стульчик, Сашенька». К её удивлению, мальчик поставил 

стульчик на пол и стал присаживаться на него (по В. С. Мухиной) . 

Определите возраст ребёнка. Как вы думаете, что скрывается за таким поведением? 

Поясните своё мнение. 

  



22 

Задача 5. Миша (2 года 4 месяца) пытается сам одеваться. Кряхтя, он натягивает 

колготки. У него ничего не получается. Вмешивается мама со своей помощью. 

- Я сам! - протестует ребёнок. 

- Сиди спокойно, ничего у тебя не получается. 

- Я сам хочу!- опять заявляет малыш. 

Можно ли считать поведение Миши упрямством или это проявление развивающейся 

личности? Обоснуйте свой ответ, опираясь на знание особенностей раннего возраста. 

 

Задача 6.  
Сегодня Саше исполнилось 1 год 5 мес. Многое нужно отметить в его поведении, что вновь 

появилось в последний период или приняло новые формы. В ответ на запрещение («нельзя») 

проявляет упрямство и упорно пытается повторить какую-нибудь шалость. Только путем 

отвлечения удается прервать то или иное упрямое желание. Иногда в ответ на запрещение 

начинает капризно плакать, бросаться на пол, дергает руками и ногами, но такие истерики 

бывают с ним нечасто. Его легко и быстро удается отвлечь от шалостей» (Из дневника А.М. 

Менчинской). 

 

Задача 7. 

Из разговора двух молодых мам: «Моя Алена (2 года 10 мес.) росла спокойной и послушной 

девочкой. С удовольствием ходила к бабушке. А сейчас как подменили: упрямая, говорит 

капризным голосом, отказывается делать то, что любила раньше. Услышав, что мы собираемся к 

бабушке, забастовала. Ей уступили. Но она не успокоилась. Ведь к бабушке ей на самом деле 

хотелось. В другой раз попробовали настоять на своем. Но она опять расплакалась, повторяя: 

«Не хочу, не пойду». 

 

1.9.1 Критерии оценки выполнения задания 
 

Оценка «отлично»/зачтено 

Кейс-задание выполнено полностью, обучающийся приводит полную четкую 

аргументацию выбранного решения на основе качественно сделанного 

анализа. Демонстрируются хорошие теоретические знания, имеется 

собственная обоснованная точка зрения на проблему и причины ее 

возникновения. В случае ряда выявленных проблем четко определяет их 

иерархию. При устной презентации уверенно и быстро отвечает на заданные 

вопросы, выступление сопровождается приемами визуализации. В случае 

письменного ответа по выполнению кейс-задания сделан 

структурированный и детализированный анализ кейса, представлены 

возможные варианты решения (3-5), четко и аргументировано обоснован 

окончательный выбор одного из альтернативных решений 

Оценка «хорошо»/зачтено 

Кейс-задание выполнено полностью, но обучающийся не приводит полную 

четкую аргументацию выбранного решения. Имеет место излишнее 

теоретизирование, или наоборот, теоретическое обоснование ограничено, 

имеется собственная точка зрения на проблемы, но не все причины ее 

возникновения установлены. При устной презентации на дополнительные 

вопросы выступающий отвечает с некоторым затруднением. При 

письменном ответе по выполнению кейс-задания сделан не полный анализ 

кейса, без учета ряда фактов, выявлены не все возможные проблемы, для 

решения могла быть выбрана второстепенная, а не главная проблема, 

количество представленных возможных вариантов решения – 2-3, затруднена 

четкая аргументация окончательного выбора одного из альтернативных 

решений 

Оценка «удовлетворительно»/зачтено 

Кейс-задание выполнено более чем на 2/3, но решение раскрывается 
расплывчато, обучающийся не может четко аргументировать сделанный 

выбор, показывает явный недостаток теоретических знаний. Выводы слабые, 

свидетельствуют о недостаточном анализе фактов, в основе решения может 

иметь место интерпретация фактов или предположения. Собственная точка 

зрения на причины возникновения проблемы не обоснована или отсутствует. 
При устной презентации на вопросы отвечает с трудом или не отвечает 

совсем. В случае письменного ответа по кейсу не сделан его детальный 

анализ, количество представленных возможных вариантов решения – 1-2, 

отсутствует четкая аргументация окончательного выбора решения. 

Оценка «неудовлетворительно»/не зачтено Кейс-задание не выполнено, или выполнено менее чем на треть. Отсутствует 
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детализация при анализе кейса, изложение устное или письменное не 

структурировано. Если решение и обозначено в выступлении или 

письменном ответе, то оно не является решением проблемы, которая 

заложена в кейсе. 

 

2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 
 

Задания для проведения промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 
 

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине – экзамен.    
 

2.1 Вопросы к экзамену 
1. Концепция развития личности Э.Эриксона  
2. Определите психологические особенности периода раннего детства 
3. Дайте решение практической ситуации: Витю мама определила учиться в 

престижную школу с более сложной программой, считая, что если получать 

образование, то хорошее. Но ожидания мамы не оправдались: сын стал приносить из 

школы низкие оценки. Мама стала обвинять мальчика в нежелании хорошо учиться. 

Права ли мама в своих действиях? Каковы могут быть причины слабой успеваемости 

Вити? 
4. Предмет и задачи возрастной психологии, методы; значение возрастной психологии. 
5. Определите психологические особенности периода новорожденности. 
6. Дайте решение практической ситуации: Мама Наташи (1 месяц) все время – и на 

прогулке, и дома – разговаривает с дочерью, напевает ей песенки. Соседка заметила: 

«Ну что ты с ней говоришь, она все равно ничего не понимает!» Правильно ли 

поступает мама Наташи? Какое влияние оказывает речь взрослого на развитие 

психики ребенка?  
7. Методы возрастной психологии. 
8. Определите психологические особенности периода младенчества. 
9. Дайте решение практической ситуации: Молодая мама мало разговаривает с 

трехмесячной дочкой. Ей подсказывают: «Ты молчишь, и она не научится говорить». 

Какова связь между речью матери и перспективой развития речи младенца? Как мама 

должна беседовать с дочкой? 
10. Результаты исторического анализа понятия «детство». 
11. Определите психологические особенности периода раннего детства. 
12. Дайте решение практической ситуации: «Я тоже хочу варить кашу», – говорит 

трехлетняя Нина, наблюдая, как мама варит кашу. «Ты еще маленькая, – отвечает 

мама, – кашу варят только взрослые». «Я хочу», – настаивает девочка. Наконец мама 

не выдерживает: «Не мешай мне, иди играть». С каким явлением в развитии ребенка 

связано поведение Нины? Какова роль взрослого в этот период развития ребенка?  
13. Детерминация возрастного психологического развития как соотношение 

предпосылок, условий, источников и движущих сил. 
14. Определите норму возрастного развития согласно концепции Ж.Пиаже. 
15. Дайте решение практической ситуации: Представьте себе маму, несущую к столу 

стакан молока. Ее малыш, которому уже хочется во всем подражать своей маме, 

пытается сделать то же самое. А мама говорит: «Нельзя» – и бросается к нему, 

испугавшись, что тот прольет молоко. Правильны ли действия мамы? Какими 

должны быть действия мамы в этом случае?  
16. Факторы, закономерности психического развития  
17. Определите норму возрастного развития согласно Л.С.Выготскому. 
18. Дайте решение практической ситуации: Костя, увлеченный игрой, начинал ковырять 

в носу. А родители ругали его, не стесняясь делать это при посторонних детях: «Не 

делай этого, а то у тебя будут огромные ноздри». И в такие минуты Костя невольно 

хватался за нос, стараясь зажать ноздри. Дайте психологический анализ поведения 

родителей.  
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19. Определение развития в бихевиоризме, гештальтпсихологии, психоанализе, 

гуманистической психологии. 
20. Определите психологические особенности периода дошкольного возраста. 
21. Дайте решение практической ситуации: Витю мама определила учиться в 

престижную школу с более сложной программой, считая, что если получать 

образование, то хорошее. Но ожидания мамы не оправдались: сын стал приносить из 

школы низкие оценки. Мама стала обвинять мальчика в нежелании хорошо учиться. 

Права ли мама в своих действиях? Каковы могут быть причины слабой успеваемости 

Вити?  
22. Психоаналитическая теория развития З.Фрейда. 
23. Определите норму возрастного развития согласно Д.Б.Эльконину. 
24. Дайте решение практической ситуации: Зона ближайшего развития у разных детей 

может быть разной. Так, у Пети она более узкая, а у Коли — более широкая. Кому из 

детей необходима большая помощь взрослого? Почему? 
25. Концепция психического развития в отечественной психологии (Л.С. Выготский, 

А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин). Психологическое новообразование, ведущая 

деятельность, кризис развития. 
26. Определите психологические особенности периода младшего школьного возраста. 
27. Дайте решение практической ситуации: Витю мама определила учиться в 

престижную школу с более сложной программой, считая, что если получать 

образование, то хорошее. Но ожидания мамы не оправдались: сын стал приносить из 

школы низкие оценки. Мама стала обвинять мальчика в нежелании хорошо учиться. 

Права ли мама в своих действиях? Каковы могут быть причины слабой успеваемости 

Вити? 
28. Концепция интеллектуального развития Э.Пиаже. 
29. Определите психологические особенности периода подросткового и юности. 
30. 3 Дайте решение практической ситуации: Лена (3 года 5 месяцев) под руководством 

мамы учится одевать и раздевать куклу, укачивать и укладывать ее в кроватку. 

Девочка точно выполняет эти действия, но только по указанию мамы и в ее 

присутствии. Мама Нины (3 года 6 месяцев), показывая девочке, как нужно 

обращаться с куклой, акцентирует внимание дочери на том, какой должна быть мама 

в отношении своего ребенка: заботливой, доброй, внимательной, любящей. Она 

подчеркивает, что таковы все мамы. Предлагая Нине поиграть одной, женщина 

просит свою дочь уложить куклу в постель так, как это делает заботливая мама. 

Рассмотрев данные ситуации, определите, у какого ребенка скорее сформируется игра 

как деятельность. 
31. Условия благополучного психического развития в пренатальный период. 
32. Определите психологические особенности периода ранней взрослости. 
33. Дайте решение практической ситуации: Алеша Панов в 4 года хорошо играл на 

фортепиано. Каждый малыш в 3-5 лет владеет речью так же свободно, как Алеша 

владеет языком музыки. В силу жизненных обстоятельств музыка с колыбели стала 

для Алеши естественным языком общения. Каким образом отец Алеши добился 

такого результата? Какую роль играют «эталоны»- и наличие обратной связи для 

развития речи? 
34. Периодизация возрастного развития по внешнему критерию (В Штерн, Р. Заззо и др.). 
35. Соотносите понятия обучение и воспитание и развития. 
36. Дайте решение практической ситуации: Экспериментатору необходимо было 

выяснить объем памяти детей 5 лет. Он предложил им для запоминания следующие 

слова: карандаши, кукла, конфетка и др. Дети сумели воспроизвести лишь небольшое 

количество слов. В другой раз экспериментатор пришел в эту же группу детского сада 

и, поздоровавшись с детьми, предложил: «Давайте поиграем в магазин». Дети дружно 

согласились. «Я буду продавцом, — сказал исследователь, — а вы будете 

покупателями. Вот мои товары: карандаш, кукла, конфетка (назвал те же слова, что 

при первой встрече). Кто назовет больше слов, тому и достанется покупка». На этот 
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раз дети назвали большее количество слов. Назовите причину разных результатов 

эксперимента. Раскройте содержание понятий «естественный эксперимент» и 

«лабораторный эксперимент», назовите их отличительные признаки. 
37. Развитие мотивационной сферы в онтогенезе. 
38. Определите основные показатели психологической готовности ребенка к школе. 
39. Дайте содержательный анализ основных идей статьи: Тарасова С.Ю., Осницкий А.К. 

Психофизиологические и поведенческие показатели школьной тревожности // 

Психологическая наука и образование. 2015. Том 20. № 1. С. 59–68. 

doi:10.17759/pse.2015200107. Режим доступа: 

http://psyjournals.ru/psyedu/2015/n1/75196.shtml 

40. Развитие «Я»-концепции в онтогенезе. 
41. Опишите ведущую деятельность и новообразование в подростковом возрасте. 
42. Дайте содержательный анализ основных идей статьи Польская Н.А. Взаимосвязь 

показателей школьного буллинга и самоповреждающего поведения в подростковом 

возрасте // Психологическая наука и образование. 2013. № 1. С. 39–49. Режим 

доступа: http://psyjournals.ru/psyedu/2013/n1/58596.shtml 

43. Развитие игры в младенчестве и раннем детстве 
44. Опишите ведущую деятельность и новообразование в раннем возрасте. 
45. Дайте решение следующих задач. Поясните приведенные утверждения. Вставьте 

пропущенное слово. Чем младше ребенок, тем ... темпы его физического и 

психического развития. Вставьте пропущенные слова. Чем выше темпы развития 

ребенка, тем... повредить его физическому и здоровью. 
46. Вставьте пропущенное слово. Рост и развитие отдельных органов, систем и 

психических функций протекает не... и не с одинаковой степенью интенсивности. 
47. Проблема обучения и развития в трудах Ж. Пиаже и П.Я. Гальперина. 
48. Опишите ведущую деятельность и новообразование в младшем школьном возрасте. 
49. Дайте решение практической ситуации: Саша (6 лет), участвуя в коллективных играх, 

всегда был капитаном. Вскоре в этой роли он стал грубо разговаривать, кричать на 

«матросов». Дети вместе с воспитателем сказали ему, что капитан так не должен 

поступать, и не предложили ему эту роль. Несколько дней Саша в «моряков» не 

играл, так как матросом быть не хотел, а капитаном его не выбирали. Но ему очень 

хотелось быть капитаном и командовать. Это желание было настолько велико, что 

Саша стал следить за собой, сдерживать себя, внимательно относиться к товарищам. 

Дети, заметив, что Саша изменился, стали вновь поручать ему роль капитана и чаще 

приглашать его участвовать в ролевых играх. Какая важная потребность формируется 

у Саши в данной игре? Проанализируйте действия воспитателя. 
50. Теория привязанности Д. Боулби. 
51. Опишите ведущую деятельность и новообразование в младенчестве. 
52. Дайте решение практической ситуации: Миша (2 года 4 месяца) пытается сам 

одеваться. Кряхтя, он натягивает колготки. Ничего не получается. Вмешивается его 

мама со своей помощью. «Я сам!» – протестует ребенок. «Сиди спокойно, ничего у 

тебя не получается». «Я хочу сам!» – опять заявляет малыш. Можно ли считать 

поведение Миши упрямством или это проявление развивающейся личности?  

Характеризует ли это поведение самостоятельность? Какую самостоятельность 

должен поощрять взрослый? 
53. Роль детско-родительских отношений в формировании личности ребенка. 
54. Опишите ведущую деятельность и новообразование в юношеском возрасте. 
55. Дайте решение практической ситуации: Дети играли в игру «Магазин». Около 

продавца выстроилась очередь. Интересно было наблюдать за поведением детей в 

очереди. Таня захотела стать старушкой. Она надела платок, взяла палочку в руку, 

сгорбилась и сказала: «Я – бабушка». Витя, не хотевший никого пропускать, спросил: 

«Старенькая, да?» «Конечно, бабушки всегда старенькие», – ответила Таня. «Ну, тогда 

становись впереди меня. Бабушек надо пропускать, я знаю», – рассудительно заметил 

Витя. Воспитатель похвалил мальчика: «Молодец, Витя, хорошо поступил». Какие 

http://psyjournals.ru/psyedu/2015/n1/75196.shtml
http://psyjournals.ru/psyedu/2013/n1/58596.shtml


26 

качества личности воспитываются у детей в приведенном примере? Проанализируйте 

действия воспитателя.  
56. Развитие общения в онтогенезе. 
57. Проанализируйте социальную ситуацию развития учащихся 9-х классов в 1980-х и 

2010-х гг. 
58. Дайте решение практической ситуации: Мама З. Н., стремясь не баловать малыша, не 

приучает его к излишнему вниманию – сухо и формально исполняет свои 

родительские обязанности, кормит по часам, перепеленывает, гуляет и т. д. При этом 

она не выражает никаких радостных чувств. Скажется ли такое воспитание на 

психическом развитии ребенка и как? 
59. Особенности психического развития ребенка в условиях депривации. 
60. Дайте психологическое обоснование соотношению понятий «развитие» и 

«воспитание». 
61. Дайте решение практической ситуации: Мама Виталика (6 месяцев) постоянно 

называла ему окружающие предметы, имена домочадцев, его собственное имя, 

сопровождая рассказом все ежедневные процедуры – кормление, купание, одевание и 

др. И очень часто задавала ему вопрос: «Где?» Какую реакцию ребенка стимулирует 

вопрос мамы «Где?». 
2.2 Критерии оценки результатов экзамена (тестирования) по дисциплине  

 
Оценка экзамена 

 (стандартная) 
 Оценка экзамена 

 (тестовые нормы: % правильных ответов) 

«отлично» 80-100 %  

«хорошо» 70-79%  

«удовлетворительно» 60-69%  

«неудовлетворительно» менее 60%  

 

 

2.3 Критерии итоговой оценки результатов освоения дисциплины 
 

Критерии 

оценивания 
Отлично/зачтено Хорошо/зачтено Удовлетворительно/зачтено Неудовлетворительно/Незачтено 

УК-1.2. 

Знает: 
Знает базовые 

теоретические основы 

психологии развития. 

Имеет представление 

о базовых 

теоретических основах 

психологии развития. 

Имеет фрагментарные 

представления о базовых 

теоретических основах 

психологии развития. 

Не знает о базовых теоретических 

основах психологии развития. 

Умеет: 

 Умеет анализировать 

содержание 

первоисточников 

научной информации 

по проблемам 

психического 

развития. 
Грамотно, логично, 

аргументированно 

формирует 

собственные суждения 

и оценки. 
 

Умеет анализировать 

содержание 

первоисточников 

научной информации 

по проблемам 

психического 

развития. 
Грамотно, формирует 

собственные суждения 

и оценки. 
 

Демонстрирует частичные 

умения анализировать 

содержание первоисточников 

научной информации по 

проблемам психического 

развития. 
Умеет формировать 

собственные суждения и 

оценки. 
 

Не способен анализировать 

содержание первоисточников 

научной информации по 

проблемам психического 

развития, формировать 

собственные суждения и оценки. 
 

Владеет: 

В полной мере  

владеет 

практическими 

навыками поиска, 

анализа и синтеза 

информации. 

Владеет 

практическими 

навыками поиска, 

анализа и синтеза 

информации. 

Частично владеет 

практическими навыками 

поиска, анализа и синтеза 

информации. 

Не владеет практическими 

навыками поиска, анализа и 

синтеза информации. 

ОПК-6.1. 

Знает: Знает достоинства и Имеет представления Имеет фрагментарные Не знает достоинства и 
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ограничения стратегий 

и методов 

исследования развития 

с учетом возрастных 

этапов, кризисов 

развития 

о достоинствах и 

ограничениях 

стратегий и методов 

исследования развития 

с учетом возрастных 

этапов, кризисов 

развития 

представления о 

достоинствах и 

ограничениях стратегий и 

методов исследования 

развития с учетом 

возрастных этапов, кризисов 

развития 

ограничения стратегий и методов 

исследования развития с учетом 

возрастных этапов, кризисов 

развития 

Умеет: 

На основе понимания 

закономерностей 

психического развития 

человека в онтогенезе 

умеет грамотно 

отбирать стратегии 

исследования 

психического 

развития, методы и 

техники для 

выявления специфики 

психического 

функционирования 

человека с учетом 

особенностей 

возрастных этапов, 

кризисов развития и 

факторов риска. 

На основе понимания 

закономерностей 

психического развития 

человека в онтогенезе 

умеет отбирать 

стратегии 

исследования 

психического 

развития, методы и 

техники для 

выявления специфики 

психического 

функционирования 

человека с учетом 

особенностей 

возрастных этапов, 

кризисов развития и 

факторов риска. 

На основе понимания 

закономерностей 

психического развития 

человека в онтогенезе 

демонстрирует частичные 

умения по  отбору стратегий 

исследования психического 

развития, методов и техник 

для выявления специфики 

психического 

функционирования человека 

с учетом особенностей 

возрастных этапов, кризисов 

развития и факторов риска. 

На основе понимания 

закономерностей психического 

развития человека в онтогенезе не 

умеет отбирать стратегии 

исследования психического 

развития, методы и техники для 

выявления специфики 

психического функционирования 

человека с учетом особенностей 

возрастных этапов, кризисов 

развития и факторов риска. 

Владеет: 

В полной мере владеет 

навыками 

обоснованного выбора 

психолого-

педагогических 

технологий с учетом 

возрастных этапов, 

кризисов развития и 

факторов риска. 

Владеет навыками 

обоснованного выбора 

психолого-

педагогических 

технологий с учетом 

возрастных этапов, 

кризисов развития и 

факторов риска. 

Частично владеет навыками 

обоснованного выбора 

психолого-педагогических 

технологий с учетом 

возрастных этапов, кризисов 

развития и факторов риска. 

Не владеет навыками 

обоснованного выбора психолого-

педагогических технологий с 

учетом возрастных этапов, 

кризисов развития и факторов 

риска. 

ОПК-6.2. 

Знает: 

Знает основы 

психического развития 

человека в онтогенезе 

с позиций разных 

теорий развития. 
 

Имеет представления 

об основах 

психического развития 

человека в онтогенезе 

с позиций разных 

теорий развития. 
 

Имеет фрагментарные 

представления об основах 

психического развития 

человека в онтогенезе с 

позиций разных теорий 

развития. 
 

Не имеет представления об 

основах психического развития 

человека в онтогенезе с позиций 

разных теорий развития. 
 

Умеет: 

Умеет давать 

грамотную обратную 

связь субъектам 

образовательного 

процесса об 

особенностях 

психического развития 

и вытекающих из 

этого проблемах и 

ресурсах. 

Умеет давать 

обратную связь 

субъектам 

образовательного 

процесса об 

особенностях 

психического развития 

и вытекающих из 

этого проблемах и 

ресурсах. 

Демонстрирует частичные 

умения по формированию 

обратной связи субъектам 

образовательного процесса 

об особенностях 

психического развития и 

вытекающих из этого 

проблемах и ресурсах. 

Не умеет давать обратную связь 

субъектам образовательного 

процесса об особенностях 

психического развития и 

вытекающих из этого проблемах и 

ресурсах. 

Владеет: 

В полной мере владеет 

навыками 

взаимодействия с 

субъектами 

образовательного 

процесса по вопросам 

психического 

развития. 
 

Владеет навыками 

взаимодействия с 

субъектами 

образовательного 

процесса по вопросам 

психического 

развития. 
 

Частично владеет навыками 

взаимодействия с субъектами 

образовательного процесса 

по вопросам психического 

развития. 
 

Не владеет навыками 

взаимодействия с субъектами 

образовательного процесса по 

вопросам психического развития. 
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