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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Цели освоения 

дисциплины 

формирование профессиональной направленности личности будущего педагога, а также обеспечение 

студентов необходимыми систематизированными знаниями и практическими навыками по охране и 

укреплению здоровья детей в условиях работы в детских образовательных учреждениях 

Задачи 

дисциплины 

1. Обеспечить студентов знаниями по основам педиатрии и гигиены детей различных 

возрастных периодов;  

2. Рассмотреть возрастные физиологические особенности развития ребенка;  

3. Ознакомить с функциональными расстройствами и заболеваниями организма ребенка;  

4. Ознакомить с гигиеническими требованиями по отдельным режимным моментам (питания, 

сна, занятий, игровой деятельности, закаливания);  

5. Обучение практическим навыкам при организации первой помощи при несчастных случаях и 

травмах  

6. Привить практические навыки соблюдения санитарно-эпидемиологических требований в 

дошкольном образовательном учреждении. 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Дисциплина «Основы педиатрии и гигиены» относится к обязательной части блока Б 1 

«Дисциплины (модули)». Индекс дисциплины  Б1.О.31. 

Дисциплины и практики, знания и умения по которым 

необходимы как «входные» при изучении данной дисциплины 

Анатомия и физиология человека, 

Анатомия и физиология центральной нервной системы. 

Безопасность жизнедеятельности, 

Учебная практика, ознакомительная практика, 

Учебная практика, научно-исследовательская работа 

(получение первичных навыков научно-исследовательской 

работы) 

Дисциплины, практики,  ГИА, для которых освоение данной 

дисциплины необходимо как предшествующее 

Клиническая психология, 

Психолого-педагогическая диагностика и коррекция, 

Подготовка детей к школе, 

Безопасность образовательной среды, 

Производственная практика, преддипломная практика, 

ГИА. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 

Универсальные компетенции:  
Категория 

универсальных 

компетенций 

Код и наименование универсальной 

компетенции  

Код и наименование индикатора достижения универсальной 

компетенции  

Безопасность 

жизнедеятельности 

УК-8. Способен создавать и 

поддерживать безопасные условия 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении чрезвычайных ситуаций 

 

УК-8.1. Обеспечивает условия безопасной и комфортной 

образовательной среды в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами, с учетом возрастных особенностей и 

состояния здоровья обучающихся, с использованием 

здоровьесберегающих технологий. 

УК-8.2. Обеспечивает охрану и укрепление здоровья 

обучающихся в условиях образовательного пространства, 

оказывает первую помощь при неотложных состояниях и 

чрезвычайных ситуациях, формирует навыки здорового образа 

жизни. 

УК-8.3. Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать личную 

и общественную безопасность обучающихся в образовательной 

организации, использовать методы защиты в чрезвычайных 

ситуациях, формирует культуру безопасного и ответственного 

поведения. 

Общепрофессиональные компетенции: 
Категория 

общепрофессиональ

ных компетенций 

Код и наименование 

общепрофессиональ

ной компетенции  

Код и наименование индикатора достижения общепрофессиональной 

компетенции  

Научные основы 

педагогической 

деятельности 

ОПК-8. Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. Осуществляет трансформацию психолого-педагогических знаний в 

профессиональную деятельность в соответствии с психофизиологическими, 

возрастными, познавательными и личностными особенностями обучающихся 

ОПК-8.2. Приводит объяснение методологии, истории, теории, закономерностей и 

принципов построения и функционирования образовательных систем, 

проектирования образовательной среды, роли и места образования в жизни 

личности и общества для обоснования сущности психолого-педагогического 

сопровождения образовательного процесса  

ОПК-8.3. Анализирует возможности и ограничения педагогических технологий, 
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методов и средств обучения с учетом возрастного и психофизиологического 

развития обучающихся 

ОПК-8.4. Демонстрирует методы диагностики и оказания психолого-

педагогической помощи разным категориям обучающихся на основе 

стандартизированных методов 

ОПК-8.5. Владеет методами планирования и организации психолого-

педагогических исследований 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать: Уметь: Владеть 

УК-8 Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

УК-8.1. Обеспечивает условия безопасной и комфортной образовательной среды в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами, с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья обучающихся, с использованием здоровьесберегающих 

технологий. 

основы безопасной и комфортной 

образовательной среды в соответствии с 

санитарно-гигиеническими нормами 

использовать здоровьесберегающие 

технологии с учетом возрастных 

особенностей обучающихся 

приемами организации комфортной 

образовательной среды 

УК-8.2. Обеспечивает охрану и укрепление здоровья обучающихся в условиях образовательного пространства, оказывает 

первую помощь при неотложных состояниях и чрезвычайных ситуациях, формирует навыки здорового образа жизни. 

основы здорового образа жизни  планировать образовательную 

деятельность, способствующую 

сохранению и укреплению здоровья 

обучающихся 

навыками оказания первой доврачебной 

помощи при неотложных состояниях и 

чрезвычайных ситуациях. 

УК-8.3. Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать личную и общественную безопасность обучающихся в образовательной 

организации, использовать методы защиты в чрезвычайных ситуациях, формирует культуру безопасного и ответственного 

поведения. 

основные методы защиты в 

чрезвычайных ситуациях  

обеспечивать личную и общественную 

безопасность обучающихся в 

образовательной организации 

приемами защиты в чрезвычайных 

ситуациях 

ОПК-8. Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний 

ОПК-8.1. Осуществляет трансформацию психолого-педагогических знаний в профессиональную деятельность в соответствии 

с психофизиологическими, возрастными, познавательными и личностными особенностями обучающихся 

психофизиологические, возрастные, 

познавательные и личностные 

особенности обучающихся 

осуществлять психолого-педагогическую 

деятельность с учетом 

психофизиологических, возрастных, 

познавательных и личностных 

особенностей обучающихся 

навыками трансформации  психолого-

педагогических знаний в 

профессиональную деятельность в 

соответствии индивидуальными 

особенностями обучающихся 

ОПК-8.2. Приводит объяснение методологии, истории, теории, закономерностей и принципов построения и 

функционирования образовательных систем, проектирования образовательной среды, роли и места образования в жизни 

личности и общества для обоснования сущности психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса  

методологию и принципы построения и 

функционирования образовательных 

систем; 

роль образования в жизни личности и 

общества 

объяснять закономерности и принципы 

построения и функционирования 

образовательных систем 

навыками обоснования психолого-

педагогического сопровождения 

образовательного процесса 

ОПК-8.3. Анализирует возможности и ограничения педагогических технологий, методов и средств обучения с учетом 

возрастного и психофизиологического развития обучающихся 

возрастные и психофизиологические 

особенности развития обучающихся;  

особенности применения технологий и 

методов обучения детей  

использовать педагогические технологии 

с учетом особенностей развития детей 

навыками осуществления анализа 

возможностей и ограничения 

педагогических технологий с учетом 

особенностей обучающихся 

ОПК-8.4. Демонстрирует методы диагностики и оказания психолого-педагогической помощи разным категориям обучающихся 

на основе стандартизированных методов 

Стандартизированные методы 

психолого-педагогической диагностики и 

коррекции различных категорий 

обучающихся  

применять методы диагностики 

психолого-педагогических особенностей 

различных категорий обучающихся 

демонстрацией методов психолого-

педагогической диагностики и  

коррекции разных категорий 

обучающихся  

ОПК-8.5. Владеет методами планирования и организации психолого-педагогических исследований 

методы психолого-педагогических 

исследований 

планировать психолого-педагогические 

исследования 

Навыками организации психолого-

педагогических исследований 
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4. Структура и содержание дисциплины 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2  з.е.  72  академических часа.  

Форма промежуточной аттестации - зачет. 

Очная форма обучения 

№ 

п/п 

Разделы и темы 

дисциплины 

С
ем

е
ст

р
 

В
С

Е
Г

О
 

Трудоемкость по видам 

учебных занятий  

(в акад.часах) 

Из них 

контактная 

работа 

обучающихся с 

преподавателем 

СРС 

Лек  ПЗ 

1 Введение в дисциплину «Основы педиатрии и гигиены» 3 18 4 4 10 

2 
Иммунитет. Адаптационные возможности организма ребенка. 

Инфекционные заболевания. Лечение и профилактика 
3 18 4 4 10 

3 
Соматические заболевания детей и подростков. Нервно – психические 

нарушения, лечение и профилактика. 
3 18 4 4 10 

4 
Первая помощь при неотложных состояниях. Основы профилактической 

работы со здоровыми детьми 
3 18 4 4 10 

 Промежуточная аттестация (зачет) 3 4    

 ИТОГО   16 16 40 

 

4.1. Содержание разделов и тем дисциплины 

№ 

п/п 

Разделы и темы 

дисциплины 
Содержание 

1 

Тема 1. Введение в 

дисциплину «Основы 

педиатрии и гигиены» 

История создания педиатрии в России. Предмет и задачи педиатрии. Предмет и 

задачи гигиены. Понятие онтогенеза. Основные этапы развития ребенка. Закономерности 

физического развития. Сенситивные периоды развития. Антропометрические показатели 

развития детей и подростков. Анатомо-физиологическое развития органов и систем детей 

и подростков. 

2 

Тема 2. Иммунитет. 

Адаптационные 

возможности организма 

ребенка. Инфекционные 

заболевания. Лечение и 

профилактика 

Иммунитет. Антитела и антигены. Виды иммунитета. Вакцины – специфические 

факторы защиты. Профилактические прививки. Адаптационные возможности организма 

ребенка.  

Адаптационные резервы организма: структурные резервы, функциональные резервы 

(биохимические, физиологические, психические). Биоритмы. Влияние биоритмов на 

функциональное состояние человека. Адаптация детей к условиям  дошкольных и 

школьных учреждений. 

Общие закономерности возникновения, распространения и прекращении 

инфекционных болезней у детей. Характеристика патогенных микроорганизмов. 

Изменчивость микроорганизмов. Устойчивость микроорганизмов к воздействию 

факторов внешней среды. Инфекционный процесс и его развитие. Эпидемический 

процесс, его основные факторы и закономерности. 

3 

Тема 3. Соматические 

заболевания детей и 

подростков. Нервно-

психические нарушения, 

лечение и профилактика. 

 

Болезни новорожденных. Гигиена новорожденных. Заболевание органов 

дыхания и их гигиена. Болезни органов пищеварения. Патология сердечно – сосудистой 

системы и их профилактика. Болезни системы крови. Заболевания, связанные с 

нарушением опорно-двигательной системы. Некоторые заболевания эндокринной системы 

у детей и подростков.  

Заболевания нервной системы и их профилактика. Неврозы. Причины развития 

неврозов. Типы неврозов. Эпилепсия у детей. Оказание первой помощи при припадках. 

4 

Тема 4. Первая помощь 

при неотложных 

состояниях. Основы 

профилактической работы 

со здоровыми детьми 

Понятие «неотложных состояний». Особенности диагностики неотложных 

состояний. Сердечно-легочная реанимация. Судорожный синдром. Нарушение 

терморегуляции. Шок. Острые аллергические реакции. Острая дыхательная 

недостаточность. Острая сердечно-сосудисая недостаточность. Черепно-мозговая травма. 

Доврачебная медицинская помощь при переломах, ушибах, вывихах. Виды кровотечения, 

раны и оказания первой медицинской помощи. 

Здоровый образ жизни как биологическая и социальная проблема. 

Формирование потребности в укреплении здоровья.  Психологические механизмы 

здорового поведения.  

Личная гигиена и здоровье. Физическая, умственная работоспособность и утомление. 

Рациональное чередование умственной и физической деятельности. Методы 

психологической коррекции психофизических состояний. Профилактика вредных 

привычек. Профилактика и гигиена закаливания. Профилактика травматизма детей и 

подростков. Профилактика и коррекция нарушений осанки, органов зрения, слуха. Меры 

профилактики инфекционных заболеваний. Средства и формы оздоровления. 
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5.  Перечень компетенций с указанием этапов формирования и средств оценки в процессе 

освоения дисциплины в рамках отдельных тем и разделов 

ИДК Показатели 
Разделы и темы 

дисциплины 

Оценочное средство 

для текущего 

контроля 

УК-8.1. Обеспечивает условия безопасной и комфортной образовательной среды в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами, с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья обучающихся, с использованием здоровьесберегающих 

технологий. 

УК-8.1. 

Знать основы безопасной и комфортной 

образовательной среды в соответствии с 

санитарно-гигиеническими нормами 

Тема 1. Введение в дисциплину «Основы 

педиатрии и гигиены». 

устный опрос, 

практические 

задания 

 

Уметь использовать здоровьесберегающие 

технологии с учетом возрастных особенностей 

обучающихся 

Тема 2. Иммунитет. Адаптационные 

возможности организма ребенка. 

Инфекционные заболевания. Лечение и 

профилактика  

Тема 3. Соматические заболевания детей и 

подростков. Нервно-психические 

нарушения, лечение и профилактика. 

 

устный опрос, 

реферат,  

практические 

задания 

Владеть приемами организации комфортной 

образовательной среды 

Тема 2. Иммунитет. Адаптационные 

возможности организма ребенка. 

Инфекционные заболевания. Лечение и 

профилактика  

Тема 3. Соматические заболевания детей и 

подростков. Нервно-психические 

нарушения, лечение и профилактика. 

Тема 4. Первая помощь при неотложных 

состояниях. Основы профилактической 

работы со здоровыми детьми 

устный опрос,  

практические 

задания 

 

УК -8.2. Моделирует образовательный проект для типовой педагогической ситуации, проводит анализ и корректировку 

смоделированного проекта с учетом научных разработок и конкретной педагогической ситуации 

УК-8.2. 

Знать основы здорового образа жизни 

Тема 1. Введение в дисциплину «Основы 

педиатрии и гигиены» 

устный опрос, 

практические 

задания 

 

Уметь планировать образовательную 

деятельность, способствующую сохранению и 

укреплению здоровья обучающихся  

Тема 2. Иммунитет. Адаптационные 

возможности организма ребенка. 

Инфекционные заболевания. Лечение и 

профилактика  

Тема 4. Первая помощь при неотложных 

состояниях. Основы профилактической 

работы со здоровыми детьми  

устный опрос, 

реферат 

практические 

задания 

 

Владеть обоснования психолого-

педагогического сопровождения 

образовательного процесса. 

Тема 1. Введение в дисциплину «Основы 

педиатрии и гигиены» 

устный опрос, 

реферат,  

практические 

задания 

ОПК-8.1. Осуществляет трансформацию психолого-педагогических знаний в профессиональную деятельность в соответствии 

с психофизиологическими, возрастными, познавательными и личностными особенностями обучающихся 

ОПК-8.1. 

Знать психофизиологические, возрастные, 

познавательные и личностные особенности 

обучающихся 

Тема 2. Иммунитет. Адаптационные 

возможности организма ребенка. 

Инфекционные заболевания. Лечение и 

профилактика  

Тема 4. Первая помощь при неотложных 

состояниях. Основы профилактической 

работы со здоровыми детьми 

устный опрос, 

реферат,  

практические 

задания 

 

Уметь осуществлять психолого-

педагогическую деятельность с учетом 

психофизиологических, возрастных, 

познавательных и личностных особенностей 

обучающихся 

Тема 2. Иммунитет. Адаптационные 

возможности организма ребенка. 

Инфекционные заболевания. Лечение и 

профилактика  

Тема 4. Первая помощь при неотложных 

состояниях. Основы профилактической 

работы со здоровыми детьми 

устный опрос, 

реферат,  

практические 

задания 
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Владеть навыками трансформации  психолого-

педагогических знаний в профессиональную 

деятельность в соответствии 

индивидуальными особенностями 

обучающихся 

Тема 4. Первая помощь при неотложных 

состояниях. Основы профилактической 

работы со здоровыми детьми 

устный опрос, 

реферат,  

практические 

задания 

ОПК-8.2. Приводит объяснение методологии, истории, теории, закономерностей и принципов построения и функционирования 

образовательных систем, проектирования образовательной среды, роли и места образования в жизни личности и общества для 

обоснования сущности психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса 

ОПК-8.2. 

Знать методологию и принципы построения и 

функционирования образовательных систем; 

роль образования в жизни личности и 

общества 

Тема 4. Первая помощь при неотложных 

состояниях. Основы профилактической 

работы со здоровыми детьми 

устный опрос, 

реферат,  

практические 

задания 

Уметь объяснять закономерности и принципы 

построения и функционирования 

образовательных систем 

Тема 2. Иммунитет. Адаптационные 

возможности организма ребенка. 

Инфекционные заболевания. Лечение и 

профилактика  

Тема 3. Соматические заболевания детей и 

подростков. Нервно-психические 

нарушения, лечение и профилактика. 

 

устный опрос, 

реферат,  

практические 

задания 

Владеть навыками обоснования психолого-

педагогического сопровождения 

образовательного процесса 
Тема 4. Первая помощь при неотложных 

состояниях. Основы профилактической 

работы со здоровыми детьми 

устный опрос, 

реферат,  

практические 

задания 

ОПК-8.3. Анализирует возможности и ограничения педагогических технологий, методов и средств обучения с учетом 

возрастного и психофизиологического развития обучающихся 

ОПК-8.3. 

Знать психофизиологические, возрастные, 

познавательные и личностные особенности 

обучающихся 

Тема 2. Иммунитет. Адаптационные 

возможности организма ребенка. 

Инфекционные заболевания. Лечение и 

профилактика  

Тема 4. Первая помощь при неотложных 

состояниях. Основы профилактической 

работы со здоровыми детьми 

устный опрос, 

реферат,  

практические 

задания 

Уметь использовать педагогические 

технологии с учетом особенностей развития 

детей 

Тема 1. Введение в дисциплину «Основы 

педиатрии и гигиены» 

устный опрос, 

реферат,  

практические 

задания 

Владеть навыками осуществления анализа 

возможностей и ограничения педагогических 

технологий с учетом особенностей 

обучающихся 

Тема 3. Соматические заболевания детей и 

подростков. Нервно-психические 

нарушения, лечение и профилактика. 

 

устный опрос, 

реферат,  

практические 

задания 

ОПК-8.4. Демонстрирует методы диагностики и оказания психолого-педагогической помощи разным категориям обучающихся 

на основе стандартизированных методов 

ОПК-8.4. 

Стандартизированные методы психолого-

педагогической диагностики и коррекции 

различных категорий обучающихся  

Тема 1. Возрастная анатомия, физиология 

и гигиена. Морфология, физиология и 

патология органов слуха, зрения и речи. 

устный опрос, 

реферат,  

практические 

задания 

Уметь использовать педагогические 

технологии с учетом особенностей развития 

детей 

Тема 2. Иммунитет. Адаптационные 

возможности организма ребенка. 

Инфекционные заболевания. Лечение и 

профилактика  

Тема 3. Соматические заболевания детей и 

подростков. Нервно-психические 

нарушения, лечение и профилактика. 

 

устный опрос, 

реферат,  

практические 

задания 

Владеть демонстрацией методов психолого-

педагогической диагностики и  коррекции 

разных категорий обучающихся 

Тема 1. Введение в дисциплину «Основы 

педиатрии и гигиены» 

устный опрос, 

реферат,  

практические 

задания 

ОПК-8.5. Владеет методами планирования и организации психолого-педагогических исследований 

ОПК-8.5. 
Знать методы психолого-педагогических 

исследований 

Тема 1. Возрастная анатомия, физиология 

и гигиена. Морфология, физиология и 

устный опрос, 

реферат,  
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патология органов слуха, зрения и речи. практические 

задания 

Уметь планировать психолого-педагогические 

исследования 

Тема 2. Иммунитет. Адаптационные 

возможности организма ребенка. 

Инфекционные заболевания. Лечение и 

профилактика  

Тема 3. Соматические заболевания детей и 

подростков. Нервно-психические 

нарушения, лечение и профилактика. 

устный опрос, 

реферат,  

практические 

задания 

Владеть навыками организации психолого-

педагогических исследований Тема 4. Первая помощь при неотложных 

состояниях. Основы профилактической 

работы со здоровыми детьми 

устный опрос, 

реферат,  

практические 

задания 

 

 

6.  Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

№ 

п/п 
Разделы и темы дисциплины Вид самостоятельной работы 

1 
Тема 1. Введение в дисциплину 

«Основы педиатрии и гигиены» 

изучение лекционных материалов и рекомендованных учебных пособий, работа с 

электронными ресурсами; 

подготовка устному опросу;  

выполнение практических заданий для СР; 

написание реферата 

2 

Тема 2. Иммунитет. 

Адаптационные возможности 

организма ребенка. 

Инфекционные заболевания. 

Лечение и профилактика 

изучение лекционных материалов и рекомендованных учебных пособий, работа с 

электронными ресурсами; 

подготовка устному опросу;  

выполнение практических заданий для СР; 

написание реферата 

3 

Тема 3. Соматические 

заболевания детей и подростков. 

Нервно-психические нарушения, 

лечение и профилактика. 

 

изучение лекционных материалов и рекомендованных учебных пособий, работа с 

электронными ресурсами; 

подготовка устному опросу;  

выполнение практических заданий для СР; 

написание реферата 

4 

Тема 4. Первая помощь при 

неотложных состояниях. Основы 

профилактической работы со 

здоровыми детьми 

изучение лекционных материалов и рекомендованных учебных пособий, работа с 

электронными ресурсами; 

подготовка устному опросу;  

выполнение практических заданий для СР; 

написание реферата 

 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

а) основная литература: 

№ Основная литература 
Адрес электронного 

ресурса 
Вид доступа 

1 

Соколова, Н. Г. Педиатрия с детскими инфекциями / Н. Г. Соколова, 

В. Д. Тульчинская ; под редакцией Р. Ф. Морозова. — Ростов-на-Дону : 

Феникс, 2016. — 448 c. 

http://www.iprbookshop.ru/5

9418.html. 

По логину и 

паролю 

2 

Педиатрия [Электронный ресурс]: учебник для медицинских вузов/ 

В.Г. Арсентьев [и др.].— Электрон. текстовые данные.— СПб.: СпецЛит, 

2015.— 960 c. 

http://www.iprbookshop.ru/3

9021.html 

По логину и 

паролю 

http://www.iprbookshop.ru/39021.html
http://www.iprbookshop.ru/39021.html


8 

б) дополнительная литература: 

№ Дополнительная литература Адрес электронного ресурса Вид доступа 

1 

Практикум по педиатрии. Practicum in Pediatrics : учебное 

пособие для студентов 5-го курса / О. В. Алексеева, В. А. 

Артамонова, О. В. Быстрова [и др.] ; под редакцией Д. Ю. 

Овсянников, М. Г. Кантемирова. — Москва : Российский университет 

дружбы народов, 2013. — 204 c. 

http://www.iprbookshop.ru/2221

5.html. 

По логину и 

паролю 

2 

Гигиена детей и подростков [Электронный ресурс]: учебное пособие 

для практических занятий/ А.Г. Сетко [и др.].— Электрон. текстовые 

данные.— Оренбург: Оренбургская государственная медицинская 

академия, 2010.— 540 c. 

http://www.iprbookshop.ru/2179

9 

По логину и 

паролю 

8. Ресурсное обеспечение дисциплины 

Перечень ресурсов сети 

Интернет 

1) Электронно-библиотечная система IPRbooks http://iprbookshop.ru 

2) Электронная информационно-образовательная среда  Института (Программа управления 

автоматизированной информационной системой дистанционного синхронного и асинхронного 

обучения “InStudy”) https://dist.inpsycho.ru/  

Лицензионное и свободно 

распространяемое 

программное обеспечение, 

в том числе отечественного 

производства 

Microsoft Windows  

Microsoft Office  

Kaspersky Endpoint Security  

LibreOffice/OpenOffice 

Adobe Acrobat Reader 

Перечень современных 

профессиональных баз 

данных и информационных 

справочных систем 

Портал психологических изданий PsyJournal.ru 
Открытый портал информационных ресурсов (научных статей, сборников работ и монографий по 

различным направлениям психологии) 

http://psyjournals.ru/ 

 

Научная электронная библиотека eLibrary.ru - Российский индекс научного цитирования 

(РИНЦ) 
Открытый портал информационных ресурсов (научных статей, сборников работ и монографий по 

различным направлениям наук) 

https://elibrary.ru/project_risc.asp 

 

Сайт научного журнала «Культурно-историческая психология" 
Международное научное издание для психологов, дефектологов, антропологов. Электронная 

версия журнала находится в свободном доступе. 

https://psyjournals.ru/kip/  

 

База данных научных журналов на русском и английском языке ScienceDirect 
Открытый доступ к метаданным научных статей по различным направлениям наук 

Поиск рецензируемых журналов, статей, глав книг и контента открытого доступа 

http://www.sciencedirect.com/ 

 

Педагогическая библиотека 
Каталог книг (Педагогика. Психология. Дефектология. Логопедия. Управление образованием) 

http://www.pedlib.ru  

 

Информационный центр «Библиотека имени К. Д. Ушинского» РАО 
Научная педагогическая библиотека 

http://gnpbu.ru/ 

 

Портал «Педагогика – методики и технологии обучения» 
Методические материалы для воспитателей и учителей 

http://paidagogos.com.  

 

Портал «Psychology-OnLine.Net» 
Новости психологической науки, психологической практики и психологического образования 

http://www.psychology-online.net/ 

 

Федеральный портал «Российское образование»  
http://www.edu.ru/  

 

Бесплатная электронная библиотека онлайн «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам»  
http://window.edu.ru/   

 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов 
Научно-практические и методические материалы  

http://school-collection.edu.ru/   

http://www.iprbookshop.ru/21799
http://www.iprbookshop.ru/21799
http://iprbookshop.ru/
https://dist.inpsycho.ru/
http://psyjournals.ru/
https://elibrary.ru/project_risc.asp
https://psyjournals.ru/kip/
http://www.sciencedirect.com/
http://www.pedlib.ru/
http://www.gnpbu.ru/
http://gnpbu.ru/
http://paidagogos.com/
http://www.psychology-online.net/
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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Электронный журнал «Психолого-педагогические исследования» 
Периодическое специализированное научно-практическое издание по проблемам психологии 

образования  

http://www.psyedu.ru/ 

 

Электронный ресурс «Психологическая лаборатория» 
Перечень психологических тестов  

http://vch.narod.ru/ 

 

Портал «Психологический словарь» 
Психологический on-line словарь. 

http://psi.webzone.ru/ 

 

Портал «Флогистон. Психология их первых рук»  
Публикации. Новости. Обзоры. Библиотека. Тематические подборки статей. 

http://www.flogiston.ru/ 

 

Портал «Психологические тесты и компьютерные программы развития способностей для 

образовательных учреждений и управления персоналом» 
http://www.Effecton.ru/  

Описание материально-

технической базы 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, 

курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации  

Специализированная мебель, оборудование и технические средства обучения: стулья с пюпитром 

для обучающихся, рабочее место преподавателя, мультимедийный проектор, экран, ноутбук с 

выходом в Интернет, магнитномаркерная доска, фломастеры. 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, 

курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

Специализированная мебель, оборудование и технические средства обучения: столы для 

обучающихся, стулья, рабочее место преподавателя, мультимедийный проектор, экран, ноутбук с 

выходом в Интернет, магнитномаркерная доска, фломастеры. 

Наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, обеспечивающие 

тематические иллюстрации, соответствующие рабочим программам дисциплин: 

- Барельефная модель Кожа. Разрез 

- Барельефная модель Мочевыделительная система 

- Барельефная модель Пищеварительный тракт 

- Барельефная модель Строение легких 

- Барельефная модель Строение спинного мозга 

- Модель Гортань в разрезе 

- Модель Сердце большое 

- Модель Часть позвоночника человека 

- Модель-аппликация Наследование резус-фактора 

- Модель-аппликация Перекрест хромосом 

- Скелет человека на штативе 

- Таблицы Анатомия 

- Торс человека 

- Череп белый (смонтированный) 

Помещение для самостоятельной работы 

Столы для обучающихся, стулья, мультимедийный проектор, экран, ноутбуки с выходом в 

Интернет и доступом в ЭИОС, гарнитура, магнитномаркерная доска, фломастеры. 

 

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
Изучение дисциплины предполагает аудиторные занятия и внеаудиторную 

(самостоятельную) работу, а для проверки качества усвоения материала используется текущий и 

промежуточный контроль. 

Методические рекомендации по организации аудиторной работы 
На лекции рекомендуется вести конспект лекций: кратко, схематично, последовательно 

фиксировать основные положения, выводы, формулировки, обобщения; помечать важные 

мысли, выделять ключевые слова, термины. Затем рекомендуется провести проверку терминов, 

понятий с помощью энциклопедий, словарей, справочников и пр.; обозначить вопросы, 

термины, материал, который вызывает трудности, пометить и попытаться найти ответ в 

рекомендуемой литературе. Если самостоятельно не удается разобраться в материале, 

необходимо сформулировать вопрос и задать преподавателю на консультации, на практическом 

занятии. 

http://www.psyedu.ru/
http://vch.narod.ru/
http://psi.webzone.ru/
http://www.flogiston.ru/
http://www.effecton.ru/
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При подготовке к практическим занятиям обязательно следует изучить основную и 

рекомендованную дополнительную литературу, выполнить требуемые задания. Во время 

практических занятий рекомендуется давать ответы на вопросы устного/письменного опроса, 

активно участвовать в обсуждении рассматриваемой темы, выступать с подготовленными 

сообщениями, презентациями, аргументированно высказывать собственное мнение, принимать 

участие в дискуссии, выполнении письменных работ, творческих заданиях, работе в малых 

группах (3-5 человек). 

Методические рекомендации по организации самостоятельной работы 
Одним из основных видов деятельности обучающегося является самостоятельная работа, 

которая включает в себя изучение лекционного материала, учебников и учебных пособий, 

первоисточников, подготовку сообщений, выступления на групповых занятиях, выполнение 

заданий преподавателя. 

Самостоятельная работа является внеаудиторной и направлена на самостоятельное 

углубленное изучение тем и разделов дисциплины, формирование умений и навыков применять 

теоретические знания на практике. 

Задачи самостоятельной работы:  
- систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических 

умений обучающихся; 

- углубление и расширение теоретических знаний обучающихся; 

- формирование умений использовать нормативную,  правовую, справочную 

документацию, учебную и специальную литературу; 

- развития познавательных способностей и активности обучающихся: творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности, организованности; 

- формирование  самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

совершенствованию и самоорганизации;  

- формирование профессиональных компетенций;  

- развитие исследовательских умений обучающихся. 

Для обеспечения систематической работы по изучению дисциплины и успешного 

прохождения текущей и промежуточной аттестации обучающимся рекомендуется: 

- самостоятельно определить объем времени, необходимого для проработки каждого 

Раздела (темы) дисциплины; 

- своевременно выполнять предложенные задания и предъявлять их на проверку в 

установленный срок; 

- качественно готовиться к практическим занятиям и промежуточной аттестации, 

прорабатывая предложенную литературу, выполняя задания различного характера. 

Технология организации самостоятельной работы обучающихся включает 

использование информационных и материально-технических ресурсов образовательного 

учреждения: библиотеку с читальным залом, укомплектованную в соответствии с 

существующими нормами; учебно-методическую базу учебных аудиторий; в том числе с 

возможностью работы в сети Интернет; учебную и учебно-методическую литературу, 

разработанную с учетом увеличения доли самостоятельной работы обучающихся на разных 

формах обучения, и иные  методические материалы. 

Перед выполнением обучающимися внеаудиторной самостоятельной работы 

преподаватель проводит консультирование по выполнению  задания, который включает цель 

задания, его содержания, сроки  выполнения, ориентировочный объем работы, основные 

требования к результатам работы, критерии оценки. Методика самостоятельной работы может 

уточняться с учетом индивидуальных особенностей обучающихся. 

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или группами 

обучающихся  в  зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной работы, 

уровня сложности, уровня умений обучающихся. 

Формы и виды самостоятельной работы обучающихся по гуманитарным (психолого-

педагогическим) направлениям подготовки:  

- чтение основной и дополнительной литературы – самостоятельное изучение и 

структурирование материала по рекомендуемым литературным источникам;  
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- работа с библиотечным каталогом, самостоятельный подбор  необходимой литературы;  

- работа со словарем, справочником;  

- поиск необходимой информации в сети Интернет;  

- конспектирование источников;  

- реферирование источников;  

- составление аннотаций к прочитанным литературным источникам;  

- составление рецензий и отзывов на прочитанный материал;  

- составление обзора публикаций по теме;  

- составление и разработка терминологического словаря;  

- составление хронологической таблицы;  

- составление библиографии по конкретным темам;  

- самостоятельное выполнение практических заданий репродуктивного и творческого 

типа (ответы  на вопросы, задачи, выполнение творческих заданий); 

- подготовка к различным формам текущей  (реферат/доклад, презентация, подготовка к 

участию в групповой тематической дискуссии и др.) и промежуточной аттестации (зачету). 

Результаты отдельных видов самостоятельной работы подлежат оцениванию. 

Контроль самостоятельной работы обучающихся предусматривает: соотнесение 

содержания контроля с  целями обучения; объективность контроля; валидность контроля 

(соответствие предъявляемых заданий тому, что предполагается проверить); дифференциацию 

контрольно-измерительных материалов. 

Наряду с проверкой выполнения самостоятельной работы преподавателем, могут быть 

использованы самопроверка и взаимопроверка выполненного задания в группе, обсуждение 

результатов выполненной работы на занятии. 

Рекомендации по подготовке к устному опросу 
Устный/письменный опрос регулярно проводится во время практических занятий с 

целью проверки базовых знаний обучающихся по изученным темам. Обучающимся 

предлагается ответить на ряд вопросов, касающихся основных терминов и понятий, концепций 

и фактов по материалу изученных тем. Ответы должны быть достаточно полными и 

содержательными. К устному опросу должны быть готовы все обучающиеся. В процессе 

подготовки к устному опросу необходимо систематически изучать обязательную литературу по 

темам дисциплины, повторять изученный материал, опираясь на конспекты лекций. 

Рекомендации по подготовке реферата/доклада 
Реферат – это композиционно организованное, обобщенное изложение содержания 

источников информации (статей, монографий и др.) по определенной тематике, с элементами 

сравнительного анализа данных материалов и с последующими выводами. Основная цель 

написания реферата – изложить идеи, представленные в реферируемых источниках, раскрыть 

основные тезисы исходного текста. Основное требование к реферату – его аналитический 

характер.  

В качестве тем для рефератов обычно предлагается рассмотреть материал, получивший 

недостаточное освещение в рамках лекционных и семинарских (практических) занятий. Тема 

для реферата должна содержать задачу на анализ конкретных понятий или концепций, 

экспериментов, а также их сопоставление. 

В процессе написания реферата необходимо продемонстрировать:  

• умение самостоятельно проводить поиск литературы по определенной тематике (в том 

числе и на иностранных языках);  

• умение сжато, но содержательно, излагать основные положения и тезисы, 

представленные в реферируемых литературных источниках;  

• умение анализировать, систематизировать, классифицировать и обобщать имеющуюся 

научную информацию, проводить сравнительный анализ различных взглядов, точек зрения на 

те или иные вопросы;  

• умение правильно оформлять цитаты и ссылки на литературу.  

Содержание реферата 

В реферате студент может:  

1) провести сравнительный анализ различных точек зрения на одну и ту же проблему;  
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2) аналитически проследить логику развития взглядов по конкретному вопросу;  

3) критически проанализировать понятие, теорию, концепцию, подход;  

4) на основе анализа литературных источников выделить и обосновать новую проблему.  

Структура реферата 

Реферат должен содержать следующие обязательные компоненты (каждый из 

перечисленных разделов должен начинаться с новой страницы):  

1. Титульный лист.  

2. Оглавление.  

3. Введение. Во Введении обосновывается проблема, которая рассматривается в 

реферате, обосновывается ее важность и актуальность. Здесь также формулируется цель 

реферата, то, что в самом общем виде должно стать результатом данной работы, а также задачи. 

Объем Введения обычно составляет одну страницу.  

4. Основная часть. Данный раздел занимает основной объем реферата. В нем 

последовательно раскрывается выбранная тема. Основная часть должна быть разделена на 

структурные элементы (главы, параграфы), имеющие свои содержательные названия. 

Структурные элементы основной части должны иметь порядковую нумерацию в пределах всего 

текста (Глава 1…, Глава 2… и т.д.). Обозначение параграфа внутри каждой главы включают 

номер главы и порядковый номер параграфа (1.1, 1.2, 1.3 и т.д.). В случае если параграфы 

разделены на более мелкие единицы – подпараграфы, нумерация включает номер главы, номер 

параграфа, номер подпараграфа (1.1.1, 1.1.2, 1.1.3 и т.д.). После номера параграфа или 

подпараграфа в тексте точка не ставится. Одноуровневые структурные элементы текста должны 

быть соизмеримы по размеру, т.е. если основной текст разбивается на главы, то они должны 

быть примерно равны по своему объему, если глава разбивается на несколько параграфов, то 

параграфы данной главы также должны быть примерно равны по объему. Каждая глава должна 

заканчиваться промежуточными выводами, подводящими итог проделанной в ней работы.  

5. Заключение. В данном разделе автор реферата приводит собственные выводы, 

основанные на проделанном в реферате анализе литературных источников. Выводы должны 

быть краткими и четкими. Также указываются проблемы, «высветившиеся», но нерешенные в 

ходе работы над рефератом. Объем Заключения обычно составляет одну страницу.  

6. Список литературы. В списке литературы приводятся библиографические описания 

только тех литературных источников, к которым есть отсылка в тексте. Библиографические 

описания всех источников, на которые автор ссылается в реферате, должны быть указаны в 

списке. Учебная литература (учебники, учебные и учебно-методические пособия) при 

написании реферата должна использоваться в минимальном объеме. Для подготовки реферата в 

качестве литературных источников необходимо использовать преимущественно монографии, 

журнальные статьи (прежде всего, вышедшие за последние 15 лет). Необходимое число 

литературных источников зависит от специфики тематики конкретного реферата. Однако в 

среднем число литературных источников для реферата должно быть не менее 10 наименований 

Самостоятельность текста 

Хотя реферирование предполагает, главным образом, изложение чужих точек зрения, 

тезисов, идей, мыслей, концепций, изложенных в других литературных источниках, реферат не 

должен превращаться в конспект первоисточников или в набор цитат и парафраз из них. 

Реферат должен быть полноценным, законченным, самостоятельным текстом, автором которого 

является студент. При этом реферат может содержать и оценочные элементы. Автору не 

запрещается высказывать свою точку зрения по освещаемой проблеме. Однако в этом случае 

она не должна быть голословной, любые тезисы, высказываемые автором реферата, должны 

быть аргументированы. При изложении автором реферата своих критических замечаний, точки 

зрения на конкретную проблему обычно используются неопределенно-личные или безличные 

предложения, т.е. предложения, в которых в роли главного члена выступает форма 3-го лица: 

«думается, что», «есть основания предполагать, что», «логично предположить, что», «было 

показано, что» и т.д.  

Стиль изложения 

Текст реферата должен соответствовать нормам русского литературного и 

профессионального языка. При его написании необходимо продемонстрировать умение излагать 



13 

мысли в научном стиле, для которого нехарактерно увлечение эмоционально насыщенными 

эпитетами, образами и метафорами. Вместо этого в научном тексте обычно более широко 

используются устойчивые структуры и обороты, что позволяет читателю сосредоточить свое 

внимание на содержании (фактах, суждениях, умозаключениях, аргументах). При изложении 

материала необходимо следить за точностью формулировок и корректностью употребляемых 

терминов и понятий. Не следует использовать в качестве терминов слова, заимствованные из 

иностранных языков, если существуют эквивалентные понятия в русском языке. Перед тем, как 

работа будет сдана, текст должен быть проверен на наличие ошибок. Все орфографические, 

пунктуационные, стилистические ошибки, а также опечатки должны быть выверены.  

Наличие грамматических, орфографических и стилистических ошибок недопустимо.  

Рекомендации по подготовке других видов самостоятельной работы 
Творческие задания - Творческое задание - это проблемное задание, в котором 

обучающемуся предлагают осмыслить реальную профессионально-ориентированную 

ситуацию, необходимую для решения данной проблемы, или подобрать (создать) оригинальный 

материал для её решения. Творческие задания доводятся до сведения обучающегося 

преподавателем, ведущим практические занятия (семинары), а также устанавливаются сроки их 

сдачи на проверку. 

Типовые индивидуальные задания. Предполагают знакомство с основной и 

дополнительной литературой, включая справочные издания, зарубежные источники, конспект 

основных положений, терминов, сведений, требующихся для запоминания и являющихся 

основополагающими в этой теме. Составление аннотаций к прочитанным литературным 

источникам, практические графические задания (концептуальные таблица, схемы и др.). 

Рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации 
При подготовке к зачету необходимо ориентироваться на конспекты лекций и 

рекомендуемую литературу. 

Основное в подготовке  к сдаче зачета - это повторение всего материала дисциплины, по 

которому необходимо сдавать промежуточную аттестацию. При подготовке обучающийся весь 

объем работы должен распределять  равномерно  по  дням, отведенным для подготовки к 

зачету, контролировать каждый день выполнение намеченной работы.  

Подготовка обучающегося к зачету включает в себя самостоятельную работу в течение 

семестра и непосредственную подготовку в дни, предшествующие зачету по темам курса; 

содержащиеся в вопросах к зачету. 

Зачет проводится по вопросам, охватывающим весь пройденный  материал дисциплины, 

включая вопросы, отведенные для самостоятельного изучения.  

Для успешной сдачи зачета обучающиеся должны принимать во внимание, что: все 

основные вопросы, указанные в  рабочей программе, нужно знать, понимать их смысл и уметь 

его разъяснить; указанные в рабочей программе формируемые профессиональные компетенции 

в результате освоения дисциплины должны быть продемонстрированы обучающимся; 

семинарские  занятия  способствуют получению более высокого уровня знаний и, как следствие, 

более высокой оценке на этапе промежуточной аттестации. 

 

Методические рекомендации по организации аудиторной и самостоятельной работы 

студентов с применением дистанционных образовательных технологий 
При реализации рабочей программы применяются дистанционные образовательные 

технологии – образовательные технологии, реализуемые в основном с применением 

информационно-телекоммуникационных сетей при опосредованном (на расстоянии) 

взаимодействии обучающихся и педагогических работников. Целью применения 

дистанционных образовательных технологий является:  

- повышение качества образовательного процесса по всем формам обучения;  

- предоставление обучающимся возможности освоения образовательных программ 

непосредственно по месту жительства обучающегося или его временного пребывания 

(нахождения);  

- самоконтроль знаний обучающихся в течение всего процесса обучения;  

- повышение экономической эффективности деятельности в сфере профессиональной 
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подготовки обучающихся. 

 Обучение с применением дистанционных образовательных технологий основано на 

аудиторной и самостоятельной работе студента с учебным материалом и последующей сдачей 

зачета  по дисциплине в установленные сроки. Аудиторные занятия (лекции, семинарские и 

практические занятия) проводятся в форме вебинаров на Интернет-платформе телематической 

площадки www.webinar.ru. 

Прежде чем приступить к изучению дисциплины, студенту, обучающемуся с 

применением дистанционных образовательных технологий, необходимо ознакомиться с 

объемом учебной дисциплины и видами учебной работы.  Включение в общий объем 

дисциплины часов на самостоятельную подготовку студентов необходимо для того, чтобы 

студенты могли самостоятельно закрепить и углубить знания, полученные в процессе 

теоретического обучения. 

Для качества освоения дисциплины обучающимися с применением дистанционных 

образовательных технологий им рекомендуется: 

- изучать рекомендуемые учебники и учебные пособия из электронных библиотек 

(библиотека МИП,  Электронно-библиотечная система IPRbooks http://iprbookshop.ru и др.), в 

целях лучшего освоения дисциплины после изучения литературы рекомендуется 

самостоятельно ответить на контрольные вопросы 

- строить  структурно-логические схемы изученного учебного материала; 

- работать со словарями и справочниками; для лучшего усвоения материала 

целесообразно выучить термины, относящиеся к данной дисциплине, приводимые по основным 

темам понятия помогут студентам правильно расставить акценты при выполнении заданий 

- просматривать  видео-лекции; 

- готовить  доклады и сообщения к семинарскому или практическому занятию; 

- выполнять  практические задания и готовить пояснения к ним;  

- своевременно размещать выполненные задания и вопросы в Электронной 

информационно-образовательной среде  Института (Программа управления 

автоматизированной информационной системой дистанционного синхронного и асинхронного 

обучения “InStudy”) https://dist.inpsycho.ru/. 

Важная роль в процессе обучения с применением дистанционных образовательных 

технологий принадлежит оперативной обратной связи, которую студенты получают от 

преподавателя в процессе освоения курса. 

 

10. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации по дисциплине 
  

Приложение № 1 к рабочей программе дисциплины 

 

http://www.webinar.ru/
http://iprbookshop.ru/
https://dist.inpsycho.ru/
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Приложение 1 
к рабочей программе дисциплины 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

1. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости 

Задания для проведения текущего контроля успеваемости, критерии оценивания 

1.1. Вопросы для устного опроса 
1. История создания педиатрии в России.  

2. Предмет и задачи педиатрии.  

3. Предмет и задачи гигиены.  

4. Факторы, влияющие на здоровье ребенка до его рождения.  

5. Характеристика периода новорожденности.  

6. Преимущества грудного вскармливания.  

7. Уход за новорожденным.  

8. Развитие ребенка первого года жизни. 

9. Развитие ребенка второго года жизни. 

10. Развитие ребенка третьего года жизни. 

11. Закономерности физического развития 

12. Сенситивные периоды развития. 

13. Болезни новорожденных.  

14. Гигиена новорожденных.  

15. Заболевание органов дыхания и их гигиена. 

16. Болезни органов пищеварения. 

17. Патология сердечно-сосудистой системы и их профилактика. 

18. Болезни системы крови.  

19. Заболевания, связанные с нарушением опорно-двигательной системы.  

20. Заболевания эндокринной системы у детей и подростков.  

21. Причины возникновения инфекционных заболеваний.  

22. Способы передачи инфекции. Периоды течения инфекционных заболеваний.  

23. Профилактика инфекционных заболеваний.  

24. Острые респираторные вирусные инфекции.  

25. Воздушно-капельные инфекции. 

26. Кишечные инфекции. 

27. Туберкулез у детей и подростков. 

28. Гельминтозы, их профилактика. 

Критерии и шкала оценки результатов устного опроса 
№ Показатели ответа Оценка в 

баллах 

1 Обучающийся демонстрирует знание материала по разделу, основанные на знакомстве с обязательной 

литературой, нормативно-правовыми актами, судебной практикой и современными публикациями; 

дает логичные, аргументированные ответы на поставленные вопросы. 

2 

2 Обучающимся допущены незначительные неточности в ответах, которые он исправляет путем 

наводящих вопросов со стороны преподавателя 

1 

3 Имеются существенные пробелы в знании основного материала по разделу, а также допущены 

принципиальные ошибки при изложении материала 

0 

Максимальная оценка -2 балла 

Шкала оценивания результатов устного опроса 
Оценка Кол-во баллов 

Зачтено 1-2 

Не зачтено 0 

 

1.2. Тематика рефератов  
1 .История создания педиатрии в России. 

2. Адаптация детей к условиям внеутробной жизни. 

3. Особенности роста и развития детей дошкольного возраста. 

4. Особенности роста и развития детей школьного возраста. 
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5. Особенности роста и развития  подросткового периода. 

6. Заболевания эндокринной системы у детей и подростков.  

7. Причины и способы возникновения инфекционных заболеваний.  

8. Профилактика инфекционных заболеваний. 

9. Воздушно - капельные инфекции.  

10. Кишечные инфекции.  

11. Дошкольная и школьная гигиена.  

12.Организация режима дня детей и подростков. 

13. Гигиенические требования к питанию детей в дошкольных и школьных учреждениях. 

14.Структура  и  гигиенические требования к дошкольному и школьному учреждению.  

15.Профилактики инфекционных заболеваний.  

Критерии и показатели оценки реферата 
Критерии Показатели 

Новизна реферированного 

теста 

Макс. - 3 балла 

- актуальность проблемы и темы; 

- новизна и самостоятельность в постановке проблемы; 

- наличие авторской позиции, самостоятельность суждений 

Степень раскрытия сущности 

проблемы 

Макс. - 3 балла 

- соответствие плана теме реферата; 

- соответствие содержания теме и плану реферата; 

- полнота и глубина раскрытия основных понятий проблемы; 

- умение работать с литературой, систематизировать и структурировать материал; 

- умение обобщать, сопоставлять различные точки зрения по рассматриваемому вопросу, 

аргументировать основные положения и выводы 

Обоснованность выбора 

источников 

Макс. - 3 балла 

- круг, полнота использования литературных источников по проблеме 

Соблюдение требований к 

оформлению, грамотность 

Макс. - 3 балла 

- правильное оформление ссылок на используемую литературу; 

- грамотность и культура изложения, отсутствие орфографических и синтаксических ошибок  

- соблюдение требований к оформлению и объему реферата 

Максимальный балл за данную контрольную точку составляет 12 баллов. 

Шкала оценивания реферата 
Оценка Кол-во баллов 

Отлично 11-12 баллов 

Хорошо 8-10 баллов 

Удовлетворительно 6-7 баллов 

Неудовлетворительно 5 и менее баллов 

 

1.4. Практические задания для самостоятельной работы 
1. Составьте примерное расписание режима дня детей младшего дошкольного 

возраста 

2. Составьте примерное расписание учебного процесса для старших дошкольников. 

3. Разработайте серию упражнений, которые рекомендуется проводить с детьми 

дошкольного возраста во время прогулок на свежем воздухе. 

4. Рассмотрите теоретические подходы к разработке рационального режима дня. 

5. Рассмотрите социально-педагогические факторы здорового образа жизни детей 

дошкольного возраста. 

6. Проанализируйте направления работы для формирования профессиональной 

здоровьесберегающей педагогической культуры. 

Критерии и шкалы оценивания практического задания 
№ Показатели ответа Оценка в 

баллах 

1 Выполненное задание носит научный, исследовательский, творческий характер, выполнено 

самостоятельно и своевременно, студент может его аргументировано представить и демонстрирует 

комплекс формируемых умений по следующим критериям: 

- осознанность умений – степень осознания обучающимся используемых учебных действий, умений, 

понимание сути выполняемых действий, умений; 

- освоенность умений – степень затруднений, четкости, точности и быстроты исполнения учебных 

действий и умений; 

- обобщенность умений – степень переноса освоенных видов учебных действий и умений на новый 

учебный материал. 

- самостоятельность – степень выполнения учебных действий и умений самостоятельно, без 

посторонней помощи. 

- инициативность – степень выполнения/применения учебных действий и умений по собственной 

2 
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инициативе обучающегося, наличие сформированной потребности в их выполнении. 

2 Выполненное задание носит исследовательский характер, выполнено самостоятельно и своевременно, 

студент демонстрирует часть формируемых умений по некоторым из перечисленных выше критериев 

1 

3 Задание не отвечает предъявляемым требованиям, выполнено несвоевременно, студент не может его 

аргументировано представить. 

0 

Максимальная оценка -2 балла 

Шкала оценивания практических заданий для самостоятельной работы 
Оценка Кол-во баллов 

Зачтено 1-2 

Не зачтено 0 

 

2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Задания для проведения промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 
Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине - зачет. 

Вопросы к зачету 
1. Предмет и задачи педиатрии. 

2. Предмет и задачи гигиены. 

3. Основные этапы развития ребенка. 

4. Закономерности физического развития. 

5. Сенситивные периоды развития. 

6. Анатомо-физиологическое развитие органов и систем детей раннего и дошкольного возраста. 

7. Болезни новорожденных. 

8. Гигиена новорожденных. 

9. Заболевания органов дыхания и их гигиена. 

10. Болезни органов пищеварения. 

11. Заболевания, связанные с нарушением  опорно-двигательного аппарата. 

12. Причины возникновения инфекционных заболеваний. 

13. Воздушно-капельные инфекции. 

14. Адаптационные возможности организма ребенка. 

15. Адаптация детей к условиям дошкольных и школьных учреждений. 

16. Дошкольная и школьная гигиена. 

17. Организация режима дня детей. 

18. Гигиена самостоятельной деятельности подростков. 

19. Гигиена учебной деятельности. 

20. Кишечные инфекции. 

21. Гельминтозы, их профилактика. 

22. Гигиенические основы питания. 

23. Роль витаминов в метаболизме у детей. 

24. Формирование потребности в укреплении здоровья. 

25. Личная гигиена и здоровье. 

26. Физическая, умственная работоспособность и утомление. 

27. Профилактика вредных привычек. 

28. Физическое развитие как показатель здоровья. 

29. Гигиенические требования к организации сна детей. 

30. Гигиена кожи. Кожные заболевания и их профилактика. 

Критерии итоговой оценки результатов освоения дисциплины 

Критерии оценивания Зачтено Не зачтено 

УК-8.1. Обеспечивает условия безопасной и комфортной образовательной среды в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами, с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья обучающихся, с использованием здоровьесберегающих 

технологий. 

Знает: основы безопасной и 

комфортной образовательной 

среды в соответствии с 

санитарно-гигиеническими 

нормами 

Знает основы безопасной и 

комфортной образовательной 

среды в соответствии с 

санитарно-гигиеническими 

нормами 

Не знает основы безопасной и комфортной образовательной среды 

в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами  

Умеет: использовать 

здоровьесберегающие 

Умеет использовать 

здоровьесберегающие 

Не умеет использовать здоровьесберегающие технологии с учетом 

возрастных особенностей обучающихся 
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технологии с учетом 

возрастных особенностей и 

состояния здоровья 

обучающихся 

технологии с учетом 

возрастных обучающихся 

Владеет: практическими 

приемами организации 

комфортной образовательной 

среды 

Владеет практическими 

приемами организации 

комфортной образовательной 

среды 

Не владеет приемами организации комфортной образовательной 

среды 

УК-8.2. Обеспечивает охрану и укрепление здоровья обучающихся в условиях образовательного пространства, оказывает первую 

помощь при неотложных состояниях и чрезвычайных ситуациях, формирует навыки здорового образа жизни 

Знает: основы здорового образа 

жизни обучающихся 

Знает основы здорового образа 

жизни обучающихся 
Не знает основы здорового образа жизни обучающихся 

Умеет: планировать 

образовательную деятельность, 

способствующую сохранению 

и укреплению здоровья 

обучающихся 

Умеет планировать 

образовательную 

деятельность, 

способствующую сохранению 

и укреплению здоровья 

обучающихся 

Не умеет планировать образовательную деятельность, 

способствующую сохранению и укреплению здоровья 

обучающихся 

Владеет: навыками оказания 

первой доврачебной помощи 

при неотложных состояниях и 

чрезвычайных ситуациях. 

Владеет навыками оказания 

первой доврачебной помощи 

при неотложных состояниях и 

чрезвычайных ситуациях. 

Не владеет навыками оказания первой доврачебной помощи при 

неотложных состояниях и чрезвычайных ситуациях. 

УК-8.3. Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать личную и общественную безопасность обучающихся в образовательной 

организации, использовать методы защиты в чрезвычайных ситуациях, формирует культуру безопасного и ответственного поведения. 

Знает: основные методы 

защиты в чрезвычайных 

ситуациях 

Знает основные методы 

защиты в чрезвычайных 

ситуациях 

Не знает основные методы защиты в чрезвычайных ситуациях 

Умет: обеспечивать личную и 

общественную безопасность 

обучающихся в 

образовательной организации 

Умет обеспечивать личную и 

общественную безопасность 

обучающихся в 

образовательной организации 

Не умет: обеспечивать личную и общественную безопасность 

обучающихся в образовательной организации 

Владеет: приемами защиты в 

чрезвычайных ситуациях 

Владеет приемами защиты в 

чрезвычайных ситуациях 
Не владеет приемами защиты в чрезвычайных ситуациях 

ОПК-8.1. . Осуществляет трансформацию психолого-педагогических знаний в профессиональную деятельность в соответствии с 

психофизиологическими, возрастными, познавательными и личностными особенностями обучающихся 

Знает: психофизиологические, 

возрастные, познавательные и 

личностные особенности 

обучающихся 

Знает психофизиологические, 

возрастные, познавательные и 

личностные особенности 

обучающихся 

Не знает психофизиологические, возрастные, познавательные и 

личностные особенности обучающихся 

Умеет: осуществлять 

психолого-педагогическую 

деятельность с учетом 

психофизиологических, 

возрастных, познавательных и 

личностных особенностей 

обучающихся 

Умеет осуществлять 

психолого-педагогическую 

деятельность с учетом 

психофизиологических, 

возрастных, познавательных и 

личностных особенностей 

обучающихся 

Не умеет осуществлять психолого-педагогическую деятельность с 

учетом психофизиологических, возрастных, познавательных и 

личностных особенностей обучающихся 

Владеет: навыками 

трансформации  психолого-

педагогических знаний в 

профессиональную 

деятельность в соответствии 

индивидуальными 

особенностями обучающихся 

Владеет навыками 

трансформации  психолого-

педагогических знаний в 

профессиональную 

деятельность в соответствии 

индивидуальными 

особенностями обучающихся 

Не владеет навыками трансформации  психолого-педагогических 

знаний в профессиональную деятельность в соответствии 

индивидуальными особенностями обучающихся 

ОПК-8.2. Приводит объяснение методологии, истории, теории, закономерностей и принципов построения и функционирования 

образовательных систем, проектирования образовательной среды, роли и места образования в жизни личности и общества для 

обоснования сущности психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса 

Знает методологию и принципы 

построения и 

функционирования 

образовательных систем; 

роль образования в жизни 

личности и общества 

Знает методологию и 

принципы построения и 

функционирования 

образовательных систем; 

роль образования в жизни 

личности и общества 

Не знает методологию и принципы построения и 

функционирования образовательных систем; 

роль образования в жизни личности и общества 

Умеет объяснять Умеет объяснять  Не умеет объяснять закономерности и принципы построения и 
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закономерности и принципы 

построения и 

функционирования 

образовательных систем 

закономерности и принципы 

построения и 

функционирования 

образовательных систем 

функционирования образовательных систем 

Владеет навыками обоснования 

психолого-педагогического 

сопровождения 

образовательного процесса 

Владеет навыками 

обоснования психолого-

педагогического 

сопровождения 

образовательного процесса 

Не владеет навыками обоснования психолого-педагогического 

сопровождения образовательного процесса 

ОПК-8.3. Анализирует возможности и ограничения педагогических технологий, методов и средств обучения с учетом возрастного и 

психофизиологического развития обучающихся 

Знает психофизиологические, 

возрастные, познавательные и 

личностные особенности 

обучающихся 

Знает психофизиологические, 

возрастные, познавательные и 

личностные особенности 

обучающихся 

Не знает психофизиологические, возрастные, познавательные и 

личностные особенности обучающихся 

Умеет  использовать 

педагогические технологии с 

учетом особенностей развития 

детей 

Умеет использовать 

педагогические технологии с 

учетом особенностей развития 

детей 

Не умеет использовать педагогические технологии с учетом 

особенностей развития детей 

Владеет навыками 

осуществления анализа 

возможностей и ограничения 

педагогических технологий с 

учетом особенностей 

обучающихся 

Владеет навыками 

осуществления анализа 

возможностей и ограничения 

педагогических технологий с 

учетом особенностей 

обучающихся 

Не владеет навыками осуществления анализа возможностей и 

ограничения педагогических технологий с учетом особенностей 

обучающихся 

ОПК-8.4. Демонстрирует методы диагностики и оказания психолого-педагогической помощи разным категориям обучающихся на 

основе стандартизированных методов 

Знает Стандартизированные 

методы психолого-

педагогической диагностики и 

коррекции различных 

категорий обучающихся 

Знает  стандартизированные 

методы психолого-

педагогической диагностики и 

коррекции различных 

категорий обучающихся 

Не знает стандартизированные методы психолого-педагогической 

диагностики и коррекции различных категорий обучающихся 

Умеет использовать 

педагогические технологии с 

учетом особенностей развития 

детей 

Умеет использовать 

педагогические технологии с 

учетом особенностей развития 

детей 

Не умеет использовать педагогические технологии с учетом 

особенностей развития детей 

Владеет демонстрацией 

методов психолого-

педагогической диагностики и  

коррекции разных категорий 

обучающихся 

Владеет демонстрацией 

методов психолого-

педагогической диагностики и  

коррекции разных категорий 

обучающихся 

Не владеет демонстрацией методов психолого-педагогической 

диагностики и  коррекции разных категорий обучающихся 

ОПК-8.5. Владеет методами планирования и организации психолого-педагогических исследований 

Знает методы психолого-

педагогических исследований 

Знает методы психолого-

педагогических исследований 
Не знает методы психолого-педагогических исследований 

Умеет планировать психолого-

педагогические исследования 

Умеет планировать психолого-

педагогические исследования 
Не умеет планировать психолого-педагогические исследования 

Владеет навыками организации 

психолого-педагогических 

исследований 

Владеет навыками 

организации психолого-

педагогических исследований 

Не владеет навыками организации психолого-педагогических 

исследований 
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